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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

GUVERNUL ROMANIEI
AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
privind aprobarea Listei interzise pentru anul 2023

Avand in vedere prevederile art. 4 pct. 30, art. 7 lit. p) si ale art. 27 alin. (3) si (4) din Legea nr. 310/2021 privind prevenirea

si combaterea dopajului in sport,

in temeiul art. 12 alin. (5) si (6) din Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport,

presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping emite prezentul ordin.

Art. 1. — In vederea prevenirii si combaterii dopajului in sport
se aproba Lista interzisa pentru anul 2023, in conformitate cu
,Standardul International Lista Interzisa — 2023 al Agentiei
Mondiale Anti-Doping”, prevazuta in anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Prezentul ordin intra Tn vigoare la data de 1 ianuarie
2023.

Art. 3. — La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se
abroga Ordinul vicepresedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping
nr. 183/2021 privind aprobarea Listei interzise pentru anul 2022,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea | , nr. 1096 din
17 noiembrie 2021.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I.

Presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping,
Stefan Rohnean

Bucuresti, 13 octombrie 2022.
Nr. 218.

CODUL MONDIAL ANTI-DOPING
STANDARD INTERNATIONAL

ANEXA

LISTA INTERZISA
pentru anul 2023

Introducere

Lista interzisa este un standard international obligatoriu care
face parte din Programul Mondial Anti-Doping. Lista este
actualizatd anual, in urma unui amplu proces de consultare
intermediat de WADA. Data intrarii in vigoare a listei este
1 ianuarie 2023.

Textul oficial al Listei interzise va fi pastrat de catre WADA si
va fi publicat in limbile engleza si franceza. In cazul oricarei
contradictii intre versiunea in limba engleza si cea in limba
franceza, versiunea in limba engleza va prevala.

Mai jos sunt prezentati cativa termeni utilizati in prezenta lista
cu substante si metode interzise.

Interzisd in competitie — sub rezerva aprobarii de catre
WADA a unei perioade diferite pentru un anumit sport, perioada
in competitie reprezintd, in principiu, perioada care incepe chiar
inainte de miezul noptii (la ora 11.59 p.m.) in ziua de dinaintea
unei competitii Tn care sportivul este programat sa participe,
pana la sfarsitul competitiei si al procesului de recoltare a
probelor.

Interzisa permanent — acest lucru inseamna ca substanta
sau metoda este interzisa atat in competitie, cat si in afara
competitiei, asa cum este prevazut in cod.

Specifica si nespecificda — conform art. 4.2.2 din Codul
Mondial Anti-Doping, ,in scopul aplicarii articolului 10, toate
substantele interzise vor fi substante specifice, cu exceptia
cazurilor prevazute de Lista interzisa. Nicio metoda interzisa nu
va fi o metoda specifica in Lista interzisa, daca nu este
prevazuta expres ca metoda specifica in Lista interzisa”. In ce
priveste comentariul la articol, ,substantele si metodele specifice
prevazute la articolul 4.2.2 nu trebuie nicidecum considerate mai
putin importante sau mai putin periculoase decét alte substante
sau metode dopante. Mai degraba, ele sunt pur si simplu

substante si metode care, cel mai probabil, au fost consumate
sau utilizate de catre un sportiv pentru un alt scop decat sporirea
performantei sportive”.

Substante de abuz — conform articolului 4.2.3 din cod,
substantele de abuz sunt substante care au fost definite ca atare
pentru ca sunt folosite Th mod frecvent in exces in societate, in afara
cadrului sportiv. Urmatoarele substante sunt considerate substante
de abuz: cocaina, diamorfina (heroina), metilendioximetamfetamina
(MDMAV,ecstasy”), tetrahidrocanabinol (THC).

S0. Substante neaprobate

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Toate substantele interzise din aceasté clasa sunt substante
specifice.

Orice substanta farmacologicad care nu este cuprinsa in
niciuna dintre urmatoarele sectiuni ale listei si nu este in prezent
aprobata de nicio autoritate guvernamentala de reglementare in
domeniul sanatatii pentru uzul terapeutic uman (de exemplu,
substante aflate in curs de dezvoltare preclinica sau clinica sau
retrase, substante ,designer”, substante aprobate doar pentru
uz veterinar) este interzisa permanent.

Aceasta clasa cuprinde multe substante diferite, incluzand,
dar nelimitandu-se la BPC-157.

S1. Agenti anabolici

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Toate substantele interzise din aceastd categorie sunt
substante nespecifice.

Agentii anabolici sunt interzisi.

1. Steroizi anabolici androgeni (SAA)

Atunci cand sunt administrati exogen, incluzénd, dar fara a
se limita la:

— 1-androstenediol (5a-androst-1-ena-34,17p-diol);

— 1-androstenediona (5a-androst-1-ena-3,17-diona);
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— 1-androsteron (3a-hidroxi-5a-androst-1-ena-17-ona);

— 1-epiandrosteron (33-hidroxi-5a-androst-17-ona);

— 1-testosteron (17 B-hidroxi-5a-androst-1-ena-3-ona);

— 4-androstendiol (androst-4-ena-3(3, 17p-diol);

— 4-hidroxitestosteron (4,173-dihidroxiandrost-4-ena-3-ona);

— 5-androstendiona (androst-5-ena-3,17-diona);

— 7a-hidroxi-DHEA;

— 7B-hidroxi-DHEA,;

— 7-keto-DHEA,;

— 17a-metilepitiostanol (epistan);

— 19-norandrostendiol (estr-4-ena-3,17-diol);

— 19-norandrostendiona (estr-4-ena-3,17-diona);

— androst-4-en-3,11,17-triona (11-ketoandrostendiona,
adrenosterona);

— androstanolona (5a-dihidrotestosteron, 17p-hidroxi-5a-
androstan-3-ona);

— androstendiol (androst-5-ena-33,173-diol);

— androstendiona (androst-4-ena-3,17-diona);

— bolasteron;

— boldenona;

— boldiona (androsta-1,4-diena-3,17-diona);

— calusteron;

— clostebol;

— danazol ([1,2]oxazolo[4’,5:2,3]pregna-4-ena-20-in-17a-ol);

— dehidroclormetiltestosteron (4-clor-17B-hidroxi-17a-
metilandrostan-1,4-diena-3-ona);

— dezoximetiltestosteron (17a-metil-5a-androst-2-ena-173-ol
si 17a-metil-5a-androst-3-ena-1743-ol);

— drostanolon;

— epiandrosteron (3B-hidroxi-5a-androstan-17-ona);

— epi-dihidrotestosteron (17(-hidroxi-5p3-androstan-3-ona);

— epitestosteron;

— etilestrenol (19-norpregna-4-ena-17a-ol);

— fluoximesteron;

— formebolon;

— furazabol
androstan-173-ol);

— mestanolong;

— mesterolona;

— metandienona (173-hidroxi-17a-metilandrostan-1,4-diena-
3-ona);

— metenolong;

— metandriol;

— metasteron (17B-hidroxi-2a,17a-dimetil-5a-androstan-3-ona);

— metil-1-testosteron (17B-hidroxi-17a-metil-5a-androst-
1-ena-3-ona);

— metilclostebol;

— metildienolona (178-hidroxi-17a-metilestra-4,9-dien3-ona);

— metilnortestosteron (17B-hidroxi-17a-metilestr-4-ena-3-ona);

— metiltestosteron;

— metribolona (metiltrienolona, 17B-hidroxi-17a-metilestra-
4,9,11-triena-3-ona);

— mibolerona;

— nandrolona (19-nortestosteron);

— norboletona;

— norclostebol (4-cloro-173-ol-estr-4-ena-3-ona);

— noretandrolon;

— oxabolon;

— oxandrolon;

— oximesteron;

— oximetolon;

— prasteron (dehidroepiandrosteron, DHEA, 33-hidroxiandrost-
5-en-17-0na);

— prostanozol (17p-[(tetrahidropiran-2-il)oxi]-1'H-pirazolo
[3,4:2,3]-50- androstan);

— quinbolona;

— stanozolol;

— stenbolong;

(17a-metil[1,2,5]oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5a-

— testosteron;

— tetrahidrogestrinona (17-hidroxi-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-triena-3-ona);

— tibolona;

— trenbolona (17B-hidroxiestr-4,9,11-trien-3-ona);

si alte substante cu structura chimica similara sau cu efect(e)
biologic(e) similar(e).

2. Alti agenti anabolici

Incluzand, dar nelimitandu-se la: clenbuterol, osilodrostat,
ractopamind, modulatorii selectivi ai receptorilor de androgeni
[SARMs, de exemplu, andarina, LGD-4033 (ligandrol),
enobosarm (ostarina) si RAD140, S-23 si YK-11], zeranol si
zilpaterol].

S2. Hormoni peptidici, factori de crestere, substante
inrudite si mimetice

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Toate substantele interzise din aceastd categorie sunt
substante nespecifice.

Sunt interzise urmatoarele substante, precum si alte
substante cu structura chimica similara sau efect(e) biologic(e)
similar(e).

1. Eritropoietina (epo) si agentii care afecteaza eritropoieza,
incluzand, dar nelimitandu-se la:

1.1. agonisti ai receptorilor eritropoietinei, de exemplu:
darbepoetina (dEPO); eritropoietina (EPO); derivati pe baza de
EPO [EPO-Fc; metoxi polietilen glicol-epoetina beta (CERA)];
agenti mimetici EPO si derivatii lor (de exemplu, CNTO-530,
peginesatida);

1.2. agenti activatori ai factorilor care induc hipoxia (HIF), de
exemplu: cobalt; daprodustat (GSK 1278863); |OX2; molidustat
(BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548);
xenon;

1.3. inhibitori GATA, de exemplu: K-11706;

1.4. inhibitori ai semnalizarii factorului de crestere
transformat beta (TGF-B), de exemplu: luspatercept;
sotatercept;

1.5. agonisti ai receptorilor initiatori ai refacerii, de exemplu:
EPO Asialo; EPO carbamilata (CEPO);

2. Hormoni peptidici si factorii lor de eliberare

2.1. Gonadotropina corionica (CG) si hormonul luteinizant
(LH) si factorii lor de eliberare, la barbati, de exemplu, buserelin,
deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin si
triptorelin

2.2. Corticotropinele si factorii lor de eliberare, de exemplu,
corticorelin

2.3. Hormonul de crestere (GH), fragmentele si analogii sai,
incluzand, dar nelimitandu-se la:

— analogii hormonului de crestere, de exemplu,
lonapegsomatropin, somapacitan si somatrogon;

— fragmente ale hormonului de crestere, de exemplu, AOD-
9604 si hGH 176-191.

2.4. Factorii de eliberare ai hormonului de crestere,
incluzaénd, dar nelimitandu-se la:

— hormonul de eliberare a hormonului de crestere (GHRH)
si analogii sai, de exemplu CJC-1293, CJC-1295, sermorelina si
tesamorelin;

— secretagogii hormonului de crestere (GHS) si mimeticele
lor [de exemplu, lenomorelin (grelin), anamorelin, ipamorelin,
macimorelin si tabimorelin];

— peptide de eliberare ale hormonului de crestere (GHRP),
de exemplu, alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin),
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 si examorelin (hexarelin).

3. Factori de crestere si modulatori ai factorilor de crestere,
incluzand, dar nelimitandu-se la:

— factori de crestere a fibroblastelor (FGFs);

— factorul de crestere a hepatocitelor (HGF);

— factorul de crestere insulin-like 1 (IGF-1) si analogii sai;

— factori de crestere mecanici (MGFs);
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— factorul de crestere derivat din trombocite (PDGF);

— B4-Timozin — si derivatii sai, de exemplu TB-500;

— factorul de crestere a endoteliului vascular (VEGF)

si alti factori de crestere sau modulatori ai factorilor de
crestere ce afecteaza sinteza/degradarea proteinei muschilor,
a tendoanelor sau a ligamentelor, vascularizarea, utilizarea
energiei, capacitatea de regenerare sau comutarea tipului de
fibra.

S3. Beta-2 agonisti

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Toate substantele interzise din aceasta categorie sunt
substante specifice.

Toti beta-2 agonistii selectivi si neselectivi, inclusiv toti
izomerii optici, sunt interzisi.

Acestia includ, fara a se limita la:

— arformoterol;

— fenoterol;

— formoterol;

— higenaming;

— indacaterol;

— levosalbutamol;

— olodaterol;

— procaterol;

— reproterol;

— salbutamol;

— salmeterol;

— terbutaling;

— tretoquinol (trimetoquinol);

— tulobuterol;

— vilanterol;

Exceptii:

— salbutamolul inhalat: maximum 1.600 micrograme la
24 de ore, in doze mpartite ce nu trebuie sd depaseasca
600 micrograme la 8 ore de la dozarea anterioara;

— formoterolul inhalat: doza maxima administrata —
54 micrograme la 24 de ore;

— salmeterolul inhalat: maximum 200 micrograme la 24 de ore;

— vilanterolul inhalat: maximum 25 micrograme la 24 de ore.

Observatie:

Prezenta salbutamolului in urina intr-o concentratie mai mare
de 1.000 ng/mL sau a formoterolului intr-o concentratie mai
mare de 40 ng/mL nu corespunde utilizarii in scop terapeutic a
substantei si va fi considerata rezultat analitic advers (Advers
Analytical Finding), daca sportivul nu dovedeste, pe baza unui
studiu farmacocinetic controlat, ca rezultatul anormal a fost
consecinta utilizarii unei doze terapeutice (prin inhalare) de pana
la limita maxima indicata mai sus.

S4. Hormoni si modulatori metabolici

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Substantele interzise din clasele S4.1 si S4.2 sunt substante
specifice. Cele din clasele S4.3 si S4.4 sunt substante
nespecifice.

Urmatorii hormoni si modulatori metabolici sunt interzisi:

1. Inhibitori de aromataza, incluzand, dar nelimitandu-se la:

— 2-androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);

— 2-androstenona (5a-androst-2-en-17-ona);

— 3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);

— 3-androstenona (5a-androst-3-en-17-0na);

— 4-androsten-3,6,17-triona (6-0xo);

— aminoglutetimida;

— anastrozol;

— androsta-1,4,6-triena-3,17-diona (androstatriendiona);

— androsta-3,5-diena-7,17-diona (arimistan);

— exemestan;

— formestan;

— letrozol;

— testolactona.

2. Substante antiestrogenice [antiestrogeni si modulatori
selectivi ai receptorilor de estrogen (serms)], incluzand, dar
nelimitandu-se la:

— bazedoxifen;

— clomifen;

— ciclofenil;

— fulvestrant;

— ospemifen;

— raloxifen;

— tamoxifen;

— toremifen.

3. Agenti care impiedica activarea receptorilor activinei 1B,
incluzénd, dar nelimitandu-se la:

— anticorpi neutralizatori ai activinei A;

— competitori ai receptorilor activinei 11B, cum ar fi receptorii
activinei false (de exemplu, ACE-031);

— anticorpi ai receptorilor antiactivinei IIB (de exemplu,
bimagrumab);

— inhibitori ai miostatinei, cum ar fi:

» agenti de reducere sau Iindepdartare a expresiei
miostatinice;

* proteine care leaga miostatina (de exemplu, folistatina,
propeptida miostatinica);

« anticorpi neutralizatori ai miostatinei sau precursorilor de
miostatina (de exemplu, apitegromab, domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab).

4. Modulatori metabolici

4.1. Activatori ai proteinkinazei activate de AMP (AMPK), de
exemplu, AICAR, SR9009 si agonisti ai receptorilor & activati de
proliferatorul peroxizomilor (PPARd), de exemplu 2-(2-metil-4-
((4-metil-2-(4-(trifluorometil)feniltiazol-5-il))metilthiol )fenoxi) acid
acetic GW 1516, GW501516)

4.2. Insuline si mimetice de insulind

4.3. Meldonium

4.4, Trimetazidina.

S5. Diuretice si agenti mascatori

Interzise permanent (in competitie si Tn afara competitiei)

Toate substantele din aceasta clasa sunt substante specifice.

Toate diureticele si agentii mascatori, inclusiv toti izomerii
optici, de exemplu, d- si |-, unde este cazul, sunt interzisi.

Acestea includ, dar nu se limiteaza la:

— desmopresina, probenecid, substituenti de plasma, de
exemplu, administrarea intravenoasa de albumina, dextran,
amidon hidroxietilic si manitol;

— acetazolamida, amilorida, bumetanida, canrenona,
clortalidona, acid etacrinic, furosemida, indapamida, metolazona,
spironolactona, tiazide, de exemplu, bendroflumetiazida,
clorotiazida si hidroclorotiazida, torasemida, triamteren si
vaptani, de exemplu, tolvaptan si alte substante cu structura
chimica sau efecte biologice similare.

Exceptii:

— drospirenona, pamabrom si utilizarea oftalmica locala a
inhibitorilor de anhidraza carbonica (de exemplu, dorzolamida,
brinzolamida);

— administrarea locala a felipresinei in anestezia dentara.

Observatie:

Depistarea in proba sportivului, oricadnd sau in competitie,
dupa caz, a oricarei cantitati a uneia din urmatoarele substante
cu limita de prag: formoterol, salbutamol, cathina, efedrina,
metilefedrina si pseudoefedrina, in combinatie cu un diuretic sau
un agent mascator (cu exceptia administrarii topice la nivel
oftalmic a unui inhibitor al anhidrazei carbonice sau a
administrarii locale a felipresinului in anestezia dentara), se va
considera rezultat analitic advers, cu exceptia cazului in care
sportivul are o scutire pentru uz terapeutic acordata pentru acea
substanta, in plus fatd de cea acordata pentru diuretic sau
agentul mascator.
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METODE INTERZISE

Interzise permanent (in competitie si in afara competitiei)

Toate metodele interzise din aceasta clasa sunt metode
nespecifice, cu exceptia metodelor de la sectiunea M2.2, care
sunt metode specifice.

M1. Manipularea séngelui si a componentelor sdngelui

Sunt interzise urmatoarele:

1. administrarea sau reintroducerea oricarei cantitati de
sange autolog, alogenic (homolog) sau heterolog sau de
produse hematologice din celule rosii de orice origine in sistemul
circulator;

2. cresterea artificiala a absorbtiei, transportului sau eliberarii
de oxigen, incluzand, dar fara a se limita la: perfluorochimicale,
efaproxiral (RSR13), voxelotor si produsele pe baza de
hemoglobina modificata, de exemplu, inlocuitorii de sange
pe bazd de hemoglobina si produsii de hemoglobina
microincapsulata, cu exceptia oxigenului suplimentar prin
inhalare;

3. orice forma de manipulare intravasculara a sangelui sau a
componentelor sangelui, prin mijloace fizice sau chimice.

M2. Manipularea chimica si fizica

Sunt interzise urmatoarele:

1. falsificarea sau tentativa de falsificare cu scopul de a
modifica integritatea si validitatea probelor prelevate in timpul
controlului doping.

Include, dar nu se limiteaza la: substitutia si/sau alterarea
probei, de exemplu, adaugarea de proteaze in proba;

2. infuziile si/sau injectiile intravenoase cu mai mult de
100 mL in total, pe o perioada de 12 ore, cu exceptia celor
efectuate Th mod legitim pe parcursul tratamentelor spitalicesti,
al procedurilor chirurgicale sau al investigatiilor clinice pentru
stabilirea diagnosticului.

M3. Dopajul genetic si celular

Sunt interzise urmatoarele metode, care au capacitatea de a
spori performanta sportiva:

1. utilizarea de acizi nucleici sau analogi ai acizilor nucleici
care pot altera secventele de genom si/sau expresia genetica
prin orice mecanism. Aceasta include, dar nu se limiteaza la
tehnologiile de editare, de inactivare si de transfer genetic;

2. utilizarea de celule normale sau celule modificate genetic.

S6. Stimulente

Interzise in competitie

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante
specifice, cu exceptia celor din sectiunea S6.A, care sunt
substante nespecifice.

Substantele de abuz din aceastd sectiune: cocaina si
metilendioximetamfetamina (MDMA/ecstasy)

Toate stimulentele, inclusiv toti izomerii optici, de exemplu,
d- si |-, acolo unde este cazul, sunt interzise.

Stimulentele includ:

a) stimulente nespecifice:

— adrafinil;

— amfepramona,;

— amfetaming;

— amfetaminil;

— amifenazol;

— benfluorex;

— benzilpiperazing;

— bromantan;

— clobenzorex;

— cocaina;

— cropropamida;

— crotetamida;

— fencaming;

— fenetiling;

— fenfluraming;

— fenproporex;

— fonturacetam [4-fenilpiracetam (carfedon)];

— furfenorex;

— lisdexamfetamina;

— mefenorex;

— mefenterming;

— mesocarb;

— metamfetamina(d-);

— p-metilamfetamina;

— modafinil;

— norfenfluramina;

— fendimetrazing;

— fenterming;

— prenilaming;

— prolintan.

Un stimulent care nu este introdus in mod expres in aceasta
sectiune este o substanta specifica;

b) stimulente specifice

Includ, dar nu se limiteaza la:

— 3-metilhexan-2-amina (1,2-dimetilpentilamina);

— 4-fluorometilfenidat;

— 4-metilhexan-2-amina (metilhexanamina, 1,3-dimetilamilamina,
1,3 DMAA);

— 4-metilpentan-2-amina (1,3-dimetilbutilamind);

— 5-metilhexan-2-amina  (1,4-dimetilpentilamina,
dimetilamilamina, 1,4-DMAA);

— benzfetaming;

— cathina™*;

— catinona si analogii sai, de exemplu, mefedrona,
metedrona si a-pirolidinovalerofenona;

— dimetamfetamina (dimetilamfetamina);

— efedrina™**;

— epinefrina****(adrenalind);

— etamivan;

— etilfenidat;

— etilamfetaming;

— etilefrina;

— famprofazona;

— fenbutrazat;

— fencamfamina;

— heptaminol;

— hidrafinil (fluorenol);

— hidroxiamfetamina (parahidroxiamfetamina);

— izometeptena;

— levmetamfetamina;

— meclofenoxat;

— metilendioximetamfetamina;

— metilefedrina***

— metilnaftidat
2-il)acetat];

— metilfenidat;

— niketamida;

— norfenefring;

— octodrina (1,5-dimetilhexilamina);

— octopaming;

— oxilofrina (metilsinefrina);

— pemoling;

— pentetrazol;

— fenetilamina si derivatii sai;

— fenmetrazing;

— fenprometamina;

— propilhexedrina;

— pseudoefedringa™ ***;

— selegiling;

— sibutraming;

— solriamfetol;

— stricning;

— tenamfetamina (metilendioxiamfetamina);

1,4-

[((£)-metil-2-(naftalen-2-il)-2-(piperidin-
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— tuaminoheptan

si alte substante cu structura chimica similara sau efect(e)
biologic(e) similar(e).

Exceptii:

— clonidina;

— derivatii de imidazolind pentru uz dermatologic, nazal sau
oftalmic sau otic (de exemplu, brimonidina, clonazolina,
fenoxazolina, indanazolina, nafazolina, oximetazolin, tetrizolina,
xilometazolina) si acele stimulente incluse in Programul de
monitorizare pentru 2023*.

S7. Narcotice

Interzise Tn competitie

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante
specifice.

Substantele de abuz din aceastd sectiune: diamorfina
(heroina).

Sunt interzise urmatoarele narcotice, inclusiv toti izomerii
optici, de exemplu, d- si |-, acolo unde este cazul:

— buprenorfina;

— dextromoramida;

— diamorfina (heroina);

— fentanil si derivatii sai;

— hidromorfona;

— metadona;

— morfina;

— nicomorfina;

— oxicodona;

— oximorfona;

— pentazocina;

— petidina.

S8. Canabinoide

Interzise in competitie

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante
specifice.

Substantele de abuz din
tetrahidrocanabinol (THC).

Sunt interzise toate canabinoidele naturale si sintetice, de
exemplu:

— din canabis (hasis, marijuana) si produsele din canabis;

— tetrahidrocanabinolul natural si sintetic (THC);

— canabinoidele sintetice care mimeaza efectele THC.

Exceptii: canabidiol.

S9. Glucocorticoizi

Interzise in competitie

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante
specifice.

Toti glucocorticoizii sunt interzisi Tnh administrarea injectabila,
orala [inclusiv oromucozal (de exemplu, bucala, gingivala,
sublinguald)] sau rectala.

Includ, dar nu se limiteaza la:

— beclometazona;

— betametazona;

— budesonida;

— ciclesonida;

— cortizon;

— deflazacort;

aceasta  sectiune:

— dexametazona;

— flucortolon;

— flunisolid;

— fluticazong;

— hidrocortizon;

— metilprednisolon;

— mometazon3;

— prednisolon;

— prednison;

— triamcinolona acetonida.

Observatie:

Alte cai de administrare (inclusiv prin inhalare si administrare
locala: dentara — intracanal, dermala, intranazala, oftalmologica,
otica si perianald) nu sunt interzise atunci cand sunt utilizate cu
respectarea dozajelor si a indicatiilor terapeutice aprobate de
producator.

P1. Beta-blocante

Interzise in anumite sporturi

Toate substantele interzise din aceasta clasa sunt substante
specifice.

Beta-blocantele sunt interzise doar in competitie in
urmatoarele sporturi, iar acolo unde este mentionat (*) sunt
interzise si In afara competitiei:

— tir cu arcul (WA)(*);

— automobilism (FIA);

— biliard (toate disciplinele) (WCBS);

— darts (WDF);

— golf (IGF);

— minigolf (WMF);

— tir (ISSF, IPC)(*);

— schi/snowboard (FIS) in sarituri cu schiurile, freestyle
aerials/halfpipe si snowboard halfpipe/big air;

— sporturi subacvatice (CMAS)(*) in toate subdisciplinele de
scufundare, pescuit subacvatic si tir cu harponul.

Beta-blocantele includ, dar nu se limiteaza la:

— acebutolol;

— alprenolol;

— atenolol;

— betaxolol;

— bisoprolol;

— bunolol;

— carteolol;

— carvedilol;

— celiprolol;

— esmolol;

— labetalol;

— metipranolol;

— metoprolol;

— nadolol;

— nebivolol;

— oxprenolol;

— pindolol;

— propranolol;

— sotalol;

— timolol.

* Bupropion, cafeina, nicotina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol si sinefrina: aceste substante sunt incluse in Programul de monitorizare pe

2023 si nu sunt considerate substante interzise.

** Cathina (d-norpseudoefedrina) si I-isomerii sai: interzisa cand concentratia sa in urina este mai mare de 5 micrograme per mililitru.
*** Efedrina si metilefedrina: interzise, atunci cand concentratia oricareia dintre ele in urina este mai mare de 10 micrograme per mililitru.
**** Epinefrina (adrenalind): nu este interzisa in administrarea locala de exemplu, nazala, oftalmologica sau administrarea asociata cu agenti anestezici locali.
***** Pseudoefedrina: interzisa cand concentratia sa in urina este mai mare de 150 micrograme per mililitru.

(*) Interzise si in afara competitiei





