NESTIANU ELENA LILIANA

Medic primar obstetrica - ginecologie,
Spitalul Clinic “Filantropia” Bucuresti

<]

Data nasterii: 17.09.1961

Nationalitatea romana

POZITIA PENTRU Membru in Comisia Superioara de Disciplind a Colegiului
CARE CANDIDEZ Medicilor din Romania

EXPERIENTA Medic primar obstetrica — ginecologie.
PROFESIONALA  Doctor in Stiinte Medicale
37 ani experienta profesionald
34 ani experienta in specialitatea obstetrica - ginecologie

e 1999 - prezent medic primar Obstetrica ginecologie
Spitalului Clinic Obstetrica - Ginecologie “Filantropia”.
Bucuresti

e 1998-1999 Inspector de specialitate la Departamentul
Resurse Umane din cadrul Ministerului Sanatatii

e 1994- 1998 medic specialist Obstetrica Ginecologie
Spitalul Clinic Nr. 2 Craiova



EDUCATIE SI
FORMARE

COMPETENTE
PROFESIONALE
SUPLIMENTARE

ACTIVITATE
DIDACTICA

FUNCTII DETINUTE

1990 - 1994 medic secundar obstetricd - ginecologie
Spitalul Clinic Nr. 1 Craiova

1990-1999 Asistent Universitar Disciplina de Anatomie a
Facultatii de Medicina din Craiova

1987 - 1990 medic stagiar Spitalul Clinic Nr. 2 Craiova
Absolventd a Facultatii de Medicina Generald din U.M.F.
Craiova in anul 1987

Doctor in Stiinte Medicale obtinut in anul 1999.
Medic primar obstetrica - ginecologie 1999
Medic specialist obstetrica - ginecologie 1994
Medic secundar obstetrica - ginecologie 1991
Asistent Universitar UMF Craiova 1990 - 1999
Titlul de doctor — medic 1997

Competenta colposcopie 2002

Competenta in: laparoscopie si histeroscopie
ginecologica 2002

Competenta ecografie obstetricd — ginecologie
2001

Competenta planning familial 1998

Asistent universitar la catedra de Anatomia Omului a
Universitdtii de Medicina si Farmacie din Craiova 1990 -
1998

Membru ale in CSD a CMR in mandatul 2017-1023
Membru ale in AG a CMR in mandatul 2015-2020



o Sef sectie Obstetrica normala si patologica Spitalul Clinic
Filantropia Bucurest(Mai-August 2014)i

e Coordonator Bloc de Nasteri Spitalul Clinic Filantropia
Bucuresti pana in Martie 2020

e Medic primar obstetrica — ginecologie din anul 1999

e Inspector de specialtate in cadrul Ministerului Sanatatii
1998-1999

e Asistent universitar la catedra de Anatomia Omului a
Universitatii de Medicina si Farmacie din Craiova 1990 -
1998

COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna Romana

Alte limbi strdine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
cunoscute Participare
Ascultare Citire la Discurs oral
conversatie
Engleza Cl el 4 | €1 Y
Franceza B1 B1 B1 B1 Bl

COMPETENTE DE Bune competente de comunicare atat cu pacientii cat si cu
COMUNICARE colegii, superiorii si personalul din subordine.
Spirit de echipa, capacitate de adaptare sporitda, comunicare,

seriozitate, capacitate de asimilare de noi informatii si abilitati,



COMPETENTE
ORGANIZATIONALE/
MANAGERIALE

disponibilitate pentru implicare in activitati socio-profesionale

Comunicare profesionala bund cu superiorii, cu colegii, cu medicii

din subordine si cu personalul auxiliar.

Discutarea ampla a cazurilor deosebite, formarea unor echipe
medicale complexe in cazurile la care acest lucru era necesar

Formarea de echipe mixte de lucru pentru a tine pacientii intr-o

zona de sigurantd maxima
Comunicare buna cu pacientii prin capacitatea de intelegere a

problemelor si empatia fata de acestia

Bune competente de comunicare dobandite prin experienta

proprie de sef de sectie si medic coordonator.

Abilitati de leadership, capacitate de analiza si sinteza,
capacitati decizionale, spirit organizatoric, aptitudini de
coordonare, dobandite si imbunatatite pe parcursul intregii
activitati, dar mai ales in perioadele aferente functiilor de
conducere din cadrul spitalului si a organismelor profesionale.
Am coordonat organizarea sectiei de Obstetrica din cadrul
Spitalului Clinic Filantropia in perioada Mai-August 2014 cand
am ocupat functia de sef de sectie - prin numire.

Posed capacitate inovativa ti capacitate de autoperfectionare
Ulterior am ocupat functia de medic Coordonator al Blocului de
Nasteri al Spitalului Clinic Filantropia pana in 2020 cand am
demisionat

Am participat activ la elaborarea si implementarea
protocoalelor, procedurilor, instructiunilor de lucru pentru
acreditarile ANMCS ale spitalului

Am coordonat timp de 8 ani organizarea si buna functionare a

efectuarii garzilor 1a nivelul spitalului.



COMPETENTE
ADMINISTRATIVE

AFILIERI
PROFESIONALE

COMPETENTE
DOBANDITE LA
LOCUL DE MUNCA

COMPETENTE
INFORMATICE

PERMIS DE
CONDUCERE

INFORMATII
SUPLIMENTARE

PUBLICATII

Inspector de Specialitate la Directia Resurse Umane in cadrul
Ministerului Sanatatii 1999 - 2000

Membru in Societatea Nationala de Obstetrica — ginecologie
(SOGR).

o Implicare activd in realizarea documentelor pentru ANMCS
necesare acreditarii spitalului.
e Coordonator pentru imbunatdtirea calitatii actului medical -

responsabil verificare DRG

Buna cunoastere a programelor: Microsoft Word, Microsoft Excel,
Adobe, Acrobat si a programului de editate Photoshop.™

Permis de conducere categoria B

Tratate si monografii:
e Prim autor la monografia "“Muschiul neted uterin”

publicata de Editura Scrisul Roméanesc din Craiova, 1998
e Coautor la lucrarea “Menopauza - o problema?” Editura
Scrisul Romanesc, Craiova 1998,
e Coautor la tratatul: "Endocrinologie Ginecologica” sub
redactia M. Bistriceanu si N. Cernea, Editura Hyperion,
Craiova, 1995



Coautor 2 articole in reviste internationale de

specialitate,

Prim autor 5 articole stiintifice in reviste nationale (cotate
ISSN)

Coautor 19 articole in numeroase reviste nationale
{cotate ISSN).

Articole publicate in Reviste B+:

Predictia precoce a preeclampsiei in sarcind - Oana
Mihaela Iordache, Liliana Nestianu, Erick George
Nestianu — Revista Medicala Romana, Vol. LXIV Nr. 1 An
2017

“Conduita la femeile tinere cu frotiuri de tip ASC-US sau
LG-SIL si infectie HPV Liliana Nestianu, Adriana Dogaru,
Nestianu Erick - Revista Romana de Boli Infectioase Vol
XIX Nr. 2 An 2016

"Conduita medicului de familie si colaborarea acestuia cu
medicul ginecolog in fata frotiurilor cervicale de grad
scazut (Frotiu ASCUS) - Dr. Liliana Nestianu, Asist. Univ.
Dr. Adriana Dogaru, Std. George Erick Nestianu - Revista
Roméana de Boli Infectioase. Vol. XVIII Nr. 2 - 3 An 2015
"Sarcina cu sindrom de bride amniotice situate in
regiunea cefalica a fatului” - Dr. Liliana Nestianu, Dr.
Florin Popescu, Dr. Marius Calomfirescu, Dr. Mihaela
Demetrian, Erick Nestianu - Revista Medicala Romana,
Vol. LXI Nr. 3 An 2014

Participare cu lucrare "in extenso” “Conduita la femeile
tinere cu frotiuri de tip ASC-US sau LG-SIL si infectie la
al II-le Congres de Human Papillomavirus "HPV - de la



CURSURI ABSOLVITE

biologie  moleculara la  clinica - abordare
interdisciplinara” Bucuresti 18-20 Iunie 2015

Participare cu lucrari la manifestari stiintifice interne si
internationale;

e 18 lucrari prezentate la manifestari stiintifice
internationale dintre care 2 ca prim autor si
¢« 25 la manifestari stiintifice nationale dintre care 9 ca

prim autor

Curs “Tratamentul incontinentei urinare de stres cu
agent injectabil”, 10Iulie 2023

Curs "Diabetul zaharat la categorii speciale de pacienti”,
16 Martie 2023

Curs ”“Noi perspective asupra complicatiilor diabetului
zaharat”, 23 Februarie 2023

Curs "Inovatie in managementul deficitului de fier” 15
mai 2018 - 15 Mai 2019

Curs "Biocenoza vaginald. Infectii genitale joase” 9 Mai
2018- 09 Mai 2019

Curs "Vitamina D - de la date de baza la noutati in
practica de zi cu zi 15 Mai 2018 - 15 Mai 2019

Evolutia tehnologica si rolul vitaminelor si mineralelor in
sarcina si alaptare, Bucuresti 1 Mai-31 Mai 2015

Noi aborddri terapeutice ale pacientelor informate. O
abordare teoretica si practica a diverselor probleme cu
care se confruntda specialisti in epoca moderna,
Bucuresti, 3-4 Octombrie 2014

Curs de ecografie si ecocardiografie fetalda, Bucuresti 25-
26 Octombrie 2013



PARTICIPARE LA
CONGRESE,
CONFERINTE,
SIMPOZIOANE,
WEBINARII

Congresul national de medicina Fetala si Neonatala, 11-
13 Mai 2023
Conferinta Zilele Medicale si Stiintifice ale I0B, 5-7 Mai
2023
A VII-a editie a Conferintei Nationale Multidisciplinare
“Endocrinologia de la teorie la practica”, 03-04 Martie
2023
Conferinta Nationala de Pediatrie, 5-8 Aprilie 2023
Conferinta Nationald "Dialogurile obezitatii-perspectiva
gastroenterologiei”, 28 martie 2023
Simpozionul “Abordarea inovatoare a durerii neuropate.
Actualitati privind utilizarea probioticelor, 09-10.05.223
Curs "Diabetul zaharat la categorii speciale de pacienti”,
16 Martie 2023
Curs “Noi perspective asupra complicatiilor diabetului
zaharat”, 23 Februarie 2023
Conferinta Nationala “Controverse in Obstetrica si
Ginecologie”, 30 Martie 2023
Conferinta  "Preventie, abordare terapeuticd si
comunicare in medicina de familie”, 16-17 februarie
2023
Conferinta "Actualitdti in Sfera Cancerelor Ginecologice”
— 28 Martie 2023
Curs “Tratamentul incontinentei urinare de stres cu
agent injectabil”, 10Iulie 2023
A XI-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiul
Bucuresti, 22-25 februarie 2023



Conferinta Abordare terapeuticd si comunicare in
medicina de familie 16-17 Noiembrie 2022

Conferinta Nationald a Medicului de Familie 2022, 2-5
Iunie 2022

A X-a Conferintd a Colegiului Medicilor din Municipiul
Bucuresti, 27-30 Aprilie 2022

Conferinta “Forum Ginecologia.ro - actualitdti in
Obstetrica si Ginecologie”, 24-25 Martie 2022

Sesiunea grupurilor de Lucru SNMF Ginecologie si
Sandtatea Reproducerii si Sanatatea copilului,
15.03.2022

Conferinta “Forum Perinatologia -~ actualitdti in
perinatologie”, 25-26 martie 2022

Conferinta Nationald IOB in Strategia Nationala si
Europeana de combatere a cancerului, 19-21 Mai 2022
Curs on line Infectile tractului genito-urinar - o
provocare permanentd, 01.07 - 31.10 2022
Simpozionul Sarcina si provocarile ei 7 aprilie 2021

A IX-a Conferintd a Colegiut Medicilor din Municipiul
Bucuresti 21-24 aprilie 2021

Conferinta Hot topics in Obstetrics and Gynecology 25-
26 martie 2021

Conferinta Nationald multidisciplinara "Endocrinologia -
abordare in era Covid” 19-20 martie 2021

Conferinta "Hot topics in perinatology” 26-27 martie
2021

Conferinta Hot topics in Obstetrics and Gynecology 3-4
iulie 2020

Preventia in cancerul de col uterin: provocari si succese
19 octombrie 2020



A VIII-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiul
Bucuresti 25-27 Iunie 2020

Conferinta “Perinatal Health Psychological, Social and
Medical Approach” 25-26 septembrie 2020

Conferinta Durerea cronica pelvind 19-20 Aprilie 2019
Conferinta "Zilele medicinii de Familie Craiovene” 24-
25.05.2019

Conferinta “Rolul nutritiei si activitdtii fizice fn
mentinerea starii de sanatate a copilului 28-29 Mai 2019
Curs "Inovatie in managementul deficitului de fier” 15
mai 2018 - 15 Mai 2019

Curs "Biocenoza vaginald. Infectii genitale joase” 9 Mai
2018- 09 Mai 2019

Curs “Vitamina D - de la date de bazd la noutdti in
practica de zi cu zi 15 Mai 2018 - 15 Mai 2019
Conferinta Nationald de Pediatrie 3-6 Aprilie 2019
Conferinta multidisciplinara de “Oncologie in practica
medicald” 21-25 Martie 2019

Conferinta Colegiului Medicilor Bucuresti 14-16 Martie
2019

Forum perinatologia - Abordare perinatald holisticd a
mamei si nou - nascutului 9 Martie 2019

Forum Ginecologia.ro - provocari in obstetricd si
Ginecologie, 8-9 Martie 2029

Simpozion "Sarcina si provocarile ei” 28-29 Martie 2018
Conferinta “Zilele medicinii de Familie Craiovene” 18-19
Mai 2018

Curs "Actualitati interdisciplinare in boala de rinichi la
copil” 2 Octombrie 2018

Conferinta “Actualitati si interdisciplinaritate in boala
cronica de rinichi la copil” 25-27 Octombrie 2018



Conferinta Nationala de Oncologie 24-26 Mai 2018
Conferinta nationald de pediatrie 21-24 Martie 2018
Conferinta Nationala de Medicind de Familie 24-27
Octombrie 2018

Noutdti si controverse in Obstetricd - Ginecologie,
Bucuresti 26 Mai 2017

Conferinta Nationalda de Oncologie in Practica Medicala,
Bucuresti 25-27 Mai 2017

Conferinta Nationala de Cardiologie in Medicina
Generald, Bucuresti 15-17 Iunie 2017

Conferinta Nationald de Pediatrie, Bucuresti 5-8 Aprilie
2017

Conferinta Nationala Interdisciplinara medic-farmacist
de Farmacie, Bucuresti 2016

Conferinta Nationala de Pediatrie, Bucuresti 30 Martie-2
Aprilie 2016

Conferinta Nationald de Cardiologie in Medicina
Generald, Bucuresti 31 Mai-2 Iunie 2016

Conferinta "Zilele Medicinii de Familie craiovene:
schimbari de paradigme in Medicina de Familie”, Craiova
27-28 Mai 2016

Actualitati in Managementul Chirurgical al
Endometriozei, Bucuresti 28-30 lanuarie 2015
Conferinta "Zilele Medicinii de Familie craiovene:
Medicina bazatda pe dovezi-terapii moderne in medicina
de familie, Craiova 29-30 Mai 2015

Zilele Synevo 2014 - Ginecologie, Bucuresti 14
Noiembrie 2014

Conferinta Nationald de Cardiologie in Maedicina
Generald, Bucuresti 12-14 Iunie 2014



Conferinta Nationald de Medicind a Familiei, Bucuresti
22-25 Octombrie 2014

Conferinta Nationald interdisciplinara de Farmacie,
Bucuresti 2014

Conferinta Nationalda de Pediatrie, Bucuresti 2-5 Aprilie
2014

Conferinta Nationala de Pediatrie, Bucuresti 3-6 Aprilie
2013

Conferinta Nationalda de Cardiologie in Medicina
Generald, Bucuresti 2013

Zilele Synevo 2013 - Varia, Bucuresti 2 Noiembrie 2013
Zilele Synevo 2013 - Ginecologie, Bucuresti 30
Octombrie 2013

Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, Bucuresti
23-26 Octombrie 2013

Zilele Synevo 2012, Bucuresti 23-24 Noiembrie 2012
Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, Bucuresti 31
Mai-2 Iunie 2012

Conferinta Nationala de Pediatrie, Bucuresti 21-24 Martie
2012

Vo Bees



