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INSA POVESTILE SUNT MULT MAI MULTE!
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Sef. Lucr. Dr. Silvia Nica
medic primar in Medicina de Urgentd

Sef. lucr. dr. Silvia Nica, intre sunetul sirenelor i armonia muzicii.
intr-o lume unde secundele fac diferenta dintre viaté si moarte, sef lucr. dr. Silvia Nica reuseste sd imbine cu méiestrie urgentele medicale si
acordurile muzicale. La 54 de ani, coordoneazé cu fermitate si empatie Unitatea de Primiri Urgente a Spitalului Universitar de Urgenta
Bucuresti, acolo unde presiunea este ridicatd din cauza numdarului mare de pacienti care se prezintd si a cazurilor complexe ale acestora.
insé, dincolo de halatul alb si de adrenalina specificd profesiei, existé o altd laturé a sq, la fel de profundd si pliné de pasiune. Acasé, este
mamda devotata pentru cei doi bdieti ai sdi, ambii fiind studenti la Medicind. lar atunci cand linistea serii ii permite, se refugiaza intr-un alt
univers — cel al muzicii.
Sef lucr. dr. Silvia Nica face parte din Orchestra Medicilor ,,Dr. Ermil Nichifor”, unde isi gaseste echilibrul si alinarea, demonstrénd ca
vindecarea nu vine doar din stiintd, ci si din arta.
Doud lumi, doua pasiuni, un singur suflet dedicat celor din jur — dr. Silvia Nica.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Bogdan Dorobat

medic primar radiolog

Dr. Bogdan Dorobat este medic primar radiolog, coordonator al Compartimentului Angiografie si Terapie Endovasculard al Spitalului
Universitar de Urgent& Bucuresti.

Dr. Dorobdt este exemplul perfect al devotamentului dincolo de programul de lucru. intr-un domeniu in care specialistii sunt putini,
dr. Dorobdat se implicd mereu atunci cand un pacient cu AVC are nevoie de ajutor, fie ca vorbim de ore din noapte sau in zile si timp liber.
In multe situatii a réspuns la apel si a plecat spre spital, chiar dacé era aléturi de familie si prieteni.

Cel mai important pentru el este sa salveze vieti.

Coordoneazé cel mai important centru de tratament al accidentului vascular cerebral ischemic din Roménia.

Anul trecut, la Spitalul Universitar de Urgent& Bucuresti s-au realizat 341 de trombectomii, dintr-un total de aproximativ 1.200 la nivel
national, iar dr. Dorobdt a participat la peste 70% dintre acestea — majoritatea in afara orelor de program.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Alexandra Hauta

medic primar in Medicind de Urgenta

Dr. Alexandra Hautd, medic specialist in Medicind de Urgenta.

La doar 30 de ani, isi desfagoarda activitatea intr-un ritm alert, participand la misiuni pe elicopter, in ambulantg, in dispecerat sau in Unitatea
de Primiri Urgente. Cu o medie de 15 garzi pe lung, dr. Alexandra Hautd profeseazd medicina cu pasiune, empatie si devotament.
Alegerea medicinei de urgentda nu a fost intGmplatoare. Inspiraté inca din copildrie de matusa sa, asistent medical, dr. Alexandra Hauta a
descoperit aceastd lume prin ochii ei, iar fascinatia i-a fost insuflatd de povestile pline de entuziasm despre munca in salvarea de vieti.
Ins& un moment tragic i-a marcat definitiv destinul in 2006, atunci cand métusa sa si-a pierdut viata in accidentul aviatic al elicopterului

SMURD lasi, alaturi de ceilalti trei membri ai echipajului - dintre care si un medic.
In prezent, dr. Alexandra Hautd isi desfagoard activitatea in departamentul UPU-SMURD lasi, unde fiecare zi inseamna o noud luptd
contracronometru pentru salvarea de vieti.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!

Concept proiect: Sandtatea Press Group




i, COLEGIUL o ~ ° i COLEGIUL
VR ieisiiar, Medic pentru Roménia OVIR s,

o
3
o
£

0}
13
13
o
2

a
$
o
b/

0
c

0

w
]
o

2
<]
2
a
o
o
o
Qo
c
<]

O

Dr. Rodica Munteanu
medic de familie

Dr. Rodica Munteanu are aproape 85 de ani si este medic de familie inca in activitate, fiind decana de vérsta a medicilor de familie din judetul Suceava.
$i-ainceput misiunea de-o viatd, in urma cu peste 50 de ani, intr-un dispensar aflat intr-o stare precara. Cladirea din satul Costana nu avea nici macar o podea din
scanduri, nu era racordata la energie electricd, nu avea apd, iar medicul dormea pe un pat de fier. Dupa ce a lucrat la sat mai bine de zece ani,
medicul s-a mutat in dispensarul din cartierul George Enescu al municipiului Suceava, unde isi desfasoard si astazi activitatea. La acel moment, cartierul era doar un
santier plin de noroi. Cu cizmele de cauciuc pe care le Iasa la intrarea in dispensar, isi punea pantofii §i intra in cabinet, gata sd isi ajute pacientii.

Medicina de atunci avea provocdri diferite — nu existau medicamente la tot pasul, asa ca isi asuma si rolul de farmacist, preparand tratamente pentru copiii bolnavi
ai cdror parinti nu ii puteau interna. Timpul a trecut, dar devotamentul sGu a ramas neschimbat.

La aproape 85 de ani, incd lucreaza ore bune pe zi, consultd pacienti, se descurca perfect cu tehnologia si elibereaza retete in format electronic.

Cénd pandemia de COVID-19 a lovit Suceava, s-a infectat cu SARS-CoV-2, dar nu s-a oprit. A continuat sd fie alaturi de pacienti, oferindu-le consultatii
telefonice si sprijin moral. Cand s-a dat startul vaccindrii, a fost printre putinii medici care au ales sa faca voluntariat, mai intdi la Spitalul Judetean, apoi la un centru
din oras. Pentru doctorita Rodica Munteanu, munca nu este o povardg, ci un medicament al mintii si sufletului.
lubeste medicing, iubeste oamenii i merge mai departe, cu aceeasi energie care a facut-o, vreme de decenii, s fie un sprijin de neclintit pentru comunitatea sa.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Carmen Marcu
medic primar in Medicind de Urgenté

Dr. Carmen Marcu a stiut dintotdeauna céa vrea sa fie medic. Drumul sdu in medicind a inceput la Universitatea de Medicind si Farmacie din Targu Mures, cu un
obiectiv clar: s& salveze vieti. Inca din timpul studentiei, s-a implicat ca voluntar in medicina de urgentd, intr-o perioadd in care acest sistem abia prindea
contur in Romania. Alaturi de colegii sdi, a facut primii pasi intr-un domeniu ce avea sa devind nu doar o profesie, ci o misiune. $i-a urmat visul cu ambitie i
determinare, alegdnd medicina de urgentd, o specialitate durd, dar plind de satisfactii. La Spitalul Judetean de Urgentda Targow$te a pus bazele Unitdatii de
Primiri Urgente, un punct esential in salvarea pamentllor aflati in momente critice. Dar nu s-a oprit aici. in urmé cu opt ani, a creat Compartimentul de Ingrljlrl
Paliative, oferind sprijin celor aflo;n in cele mai vulnerabile momente ale vietii. Cu 15 paturi, acest compartiment este una dintre marile sale realizdri, o dovada
ca medicina nuinseamna doar urgenta si interventie rapidd, ci §i compasiune si grija pe termen lung. SGptadmana sa de muncda este impartita intre
coordonarea ingrijirilor paliative si turele epuizante de la Urgente, unde, in doar 12 ore, trec prin fata sa sute de pacienti.

Desi ar fi putut profesa oriunde in lume, a ales sG ramand in Romania, pentru ca aici simte ca poate face diferenta. Este medic, dar si mama, si, desi niciunul
dintre copiii sai nu i-a urmat drumul, ei stiu cd medicina este parte din sufletul ei.

Pentru dr. Carmen Marcu, un medic bun trebuie sa vadd pacientul ca pe cineva drag, sd construiascd o relatie de incredere si sé nu uite niciodatd cd in spatele
fiecarui diagnostic se afld un om. Empatie, colaborare, profesionalism - acestea sunt valorile care o ghideazd, zi de zi, in activitatea profesionala.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Tudorel Florian Sabdu
medic primar ATI
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Dr. Tudorel Florian Sabdu, 69 de ani, medic primar ATI. Cand tatdl sau, profesor de matematicd, s-a stins in bratele lui, a stiut ca destinul sGu este scris in paginile
medicinei. A ales sd isi dedice viata salvdrii altora, osciland intre chirurgie si ATI, dar a inteles rapid cd locul sGu este acolo unde fiecare secundd conteazé - sectia de
Anestezie i Terapie Intensiva. Dincolo de munca sa zilnicd in sectia ATl a Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Bihor, din 2007 s-a implicat in activitatea de prelevare de
organe si tesuturi. Este, probabil, cel mai vechi medic in activitate din Romania implicat in activitatea de transplant, fiind responsabil de identificarea si declararea mortii
cerebrale si mentinerea in limitele fiziologice a organelor donatorilor. Munca sa inseamnd mai mult decat proceduri i protocoale—inseamnd lupta cu imposibilul,
incercarea de a convinge familiile cd, dintr-o pierdere, poate renaste speranta altcuiva. in fiecare an, a participat, in medie, la 16-20 de prelevdri de organe si tesuturi in
cadrul Centrului Judetean Bihor, probabil unul dintre cele mai active centre din tard in care se realizeazd activitatea de prelevare de organe si tesuturi in vederea
transplantdarii. Dar, dincolo de cifre, rdman emotiile, povestile si sacrificiile. Cele mai grele momente raman prelevdrile de organe de la copii—tragedii coplesitoare, in fata
cdrora nu existd cuvinte suficiente pentru a alina durerea familiilor.

Ainceput sa profeseze pe un aparat de anestezie din 1953, fiind martorul evolutiei specialitatii ATI din Roméania.

Si-a transmis pasiunea mai departe: una dintre fiicele sale a devenit medic pediatru, alegand sd i calce pe urme. lar viata i-a oferit o dovadd dureroasa a
importantei profesiei sale—nepotul sdau, diagnosticat la 39 de ani cu insuficientd renal, a primit o noud sansd printr-un transplant de rinichi.

Pentru dr. Sabdu, fiecare pacient salvat este o victorie impotriva timpului, iar fiecare familie convinsa sa daruiasca viata inseamnd o sperantd renascuta.
in pragul pensiondrii, priveste in urmé cu mandrie, dar si cu certitudinea cé si-a implinit si incé isi implineste menirea.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Laurentiu Taban
medic primar in Ortopedie-Traumatologie

Dr. Laurentiu Taban este medic primar Ortopedie si Traumatologie la
Spitalul Judetean de Urgenta ,,Sf. Pantelimon” din Focsani.

Cu o inima deschisa si maini care redau speranta, el trateazd nu doar
trupuri, ci si suflete, iar dedicarea sa se vede in fiecare zi in fata celor
care au nevoie de el, oferindu-le tratamente si increderea cé sunt pe

maini sigure.

Dincolo de sala de operatie, se implicé activ in sprijinul comunitatii, prin
sustinerea initiativelor educationale care ofera pacientilor sanse reale la
recuperare. Sub indrumarea saq, tineri talentati de la Colegiul National
»Al. l. Cuza” Focsani au creat orteze 3D pentru pacientii spitalului. ~ - -
Ca presedinte al Asociatiei Medicale , Sf. Pantelimon”, lupt&a constant ROMAN’A MED’CALA CONTEAZA!
pentru modernizarea sistemului sanitar, crezand cu tdrie ca fiecare
pacient merita tratamente de calitate si o sansa la o viatd mai buna.
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Dr. lulian Pfau Saldgeanu Dr. Ramona Dalos
medic primar in Medicina Muncii ’ medic de famile

in linistea aparentd a unui zbor transatlantic spre Cuba, la peste 10.000 de metri altitudine, un moment de cumpdna a transformat cabina avionului
intr-o sala de urgenta improvizatd. Printre pasageri, doi medici din Satu Mare, dr. lulian Pfau si dr. Ramona Dalos, se bucurau de cdlatorie, fara sa stie ca
in scurt timp aveau sa devina ,eroi”. Un pasager de origine turca s-a prdbusit brusc pe culoarul avionului. Cazatura violentd i-a provocat o
contuzie faciald severd, o hemoragie abundentd si o fracturd de piramidé nazald. in doar cateva clipe, situatia s-a transformat intr-o luptd contra
cronometrului, iar pericolul era cu atat mai mare cu cat o aterizare de urgentd nu era o optiune viabild. Fara sa stea pe ganduri, cei doi medici au raspuns
apelului disperat al echipajului. Cu resurse minime si intr-un spatiu restréns, au actionat rapid si eficient. SGngerarea masiva trebuia opritd, iar
pacientul stabilizat pand la aterizare. Cu madini sigure si minti clare, au folosit fiecare resursda disponibild, transformand trusa medicalé de la bord

intr-un adevdrat ,arsenal” salvator. Pasagerii priveau cu ingrijorare, dar si cu admiratie. in cateva zeci de minute, starea pacientului s-a stabilizat.
Tensiunea din aeronavd s-a transformat in usurare, iar aplauzele celorlalti calatori au rasunat ca o recunoastere a devotamentului si profesionalismului
celor doi medici romani. La aterizare, pacientul a fost preluat de un echipaj medical si transportat la spital.
Doi profesionisti dedicati profesiei lor, care au demonstrat cd, si in situatii de urgenta la ,,indltime”, medicii roméani conteaza.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Indira Radoi
medic primar in Oncologie Medicala

Dr. Indira Radoi are 47 de ani si este medic primar in specialitatea de Oncologie Medicald, in cadrul Spitalului Clinic de Urgenta
~Prof. Dr. Agrippa lonescu”. A ales medicina deoarece dintotdeauna si-a dorit s faca bine, iar aceastd vocatie a reprezentat pentru ea o
chemare, un raspuns la dorinta profundd de a alina suferinta. Imediat dupd ce a pasit pe portile facultétii, dr. Indira Radoi a simtit ca
oncologia va deveni angajamentul sau de a lumina vietile pacientilor care se lupté cu umbrele bolii.

Competenta pe care o detine in ingrijiri paliative nu este doar o supraspecializare, ci o expresie a umanitdatii care ii ghideaza fiecare pas.
Pentru dr. Indira Radoi, medicina este un dans delicat intre stiintd si empatie, un act de grijé in care increderea si relatia cu pacientul
sunt pietrele de temelie — deziderate pe care le-a considerat si le va considera intotdeauna valabile.

In ochii ei, medicina nu este doar un tratament, ci o promisiune de a fi al&turi de pacienti, de a le oferi sperantd si demnitate in fiecare
etapd a calatoriei lor.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Dr. Grigore Florin Moldovan
medic de familie

intr-o comund din judetul lasi, unde serviciile medicale erau odinioard greu accesibile, dr. Grigore Florin Moldovan a scris o poveste despre ddruire,
perseverentd si progres. Cand a ajuns pentru prima data la Bivolari, in urmd cu mai bine de trei decenii, realitatea I-a izbit din plin — cabinete modeste, lipsa
dotdrilor esentiale si oameni care aveau nevoie de ajutor, dar nu intotdeauna il puteau primi la timp. Nu s-a Idsat descurajat. Pas cu pas, a inceput sd
construiascd, nu doar un centru medical, ci un adevarat pilon al sanatatii in mijlocul comunitatii. A adus echipamente moderne, a invatat mereu mai mult,
urmand stagii de pregdtire in Franta, Olandaq, Italia si Germania, fiind medic coordonator al celui mai vechi centru medical de permanenté din tard.
Anii au trecut, dar dedicarea sa nu a scazut nicio clipa. Cu un atestat in ultrasonografie general, cursuri de resuscitare cardio-respiratorie pentru adulti si

copii, dar si specializare in electrocardiografie, dr. Moldovan este coordonatorul celui mai vechi centru de permanentd de tard. A devenit un sprijin esential
pentru comunitatea sa, un om care a stiut ca sanatatea celor din jur depinde de mai mult decat un diagnostic — depinde de incredere, de prezentq, de
implicare. Munca sa nu a trecut neobservatd. A primit titlul de Cetatean de Onoare al comunei Bivolari, un simbol al recunoasterii pentru toti anii de truda si
sacrificiu. Dar pentru medicul Grigore Florin Moldovan, adevdrata rasplatd rdmdane altundeva - in fiecare pacient salvat, in fiecare familie care nu mai trebuie
sa parcurga zeci de kilometri pentru o consultatie, in fiecare copil care primeste ingrijire la timp.

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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Asist. Univ. Dr. Catdlin Alius
medic primar chirurg

inca din copildrie, dr. Catdlin Alius si-a imaginat viitorul purténd halatul alb. Se juca de-a medicul, asculta fascinat povesti despre corpul uman si
era atras de stiintele naturale. Nu a avut niciodatéa indoieli - stia cd menirea lui este sa devind medic.
Alegerea chirurgiei a venit mai tarziu, in anii de facultate, cand a fost impresionat de unul dintre asistentii s&i de grupd, pe care I-a avut drept model.
Crede cu tdrie in modele - atat in scoala roméaneasca de medicing, cat si in profesia de medic - care sa inspire generatiile viitoare de medici.

Un mentor poate schimba destinul unui student, asa cum el insusi a fost inspirat de un cadru didactic in facultate in alegerea specialitatii.
Pentru medicul Catalin Alius, un chirurg bun trebuie sa trateze boala, dar si sa fie un bun comunicator, capabil s& asculte pacientul cu empatie si sa
fiinteleagd temerile. Astazi, este medic primar chirurg, isi imparte viata intre sala de operatie si familie - sotia sa este tot medic, iar impreund
inteleg sacrificiile si frumusetea acestei profesii.
in viitor, nu se vede profesénd nicdieri altundeva decéat in Romania, in spital, acolo unde madinile lui vor continua sé vindece pacienti, iar cunostintele
sale vor modela generatii de studenti.

Pentru cd medicina nu este doar o profesie, ci o vocatie!

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!




OV IR, Medic pentru Roménia RN

Concept proiect: Sanditatea Press Group

" Dr. Hasouna Mohse
Dr. Elena Dumitru medic primar chirurg in Chirurgie generald Il

medic primar in Medicind de Urgent
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Dr. Oana Popa
medic rezident ATI

Dr. Ana-Maria Zanfir
medic primar in Chirurgie vasculara

Tncé din liceu, pentru dr. Oana Popa drumul spre medicind s-a conturat clar, ca un vis ce prinde contur cu fiecare pas fécut spre cunoastere.
Alegerea Anesteziei si Terapiei Intensive nu a fost intamplatoare. Aici, in aceasté specialitate, fiecare gest poate inclina balanta intre viatd si moarte, fiecare decizie
Dr. Ana-Maria Zanfir, medic primar in chirurgie vasculard, doctor in stiinte medicale si specialist in ima 4 vasculard, este un rapidd si preci e & sansd pentru un pacient aflat in cumpdnd. In prezent, ca medic rezident ATl in anul V, isi imparte zilele intre provocdrile
profesionist pentru care i i ne salvatoare. Isi desfaisoard activitatea in cadrul Sectiei de Chirurgie Vascularé a penes Bty e sad ° g cadrul Programului Na "“'.de T"’"SP,'“"‘ inceputd Incd dinal dolied an de
Spitalului Clinic Judetean de Urgenté Cluj-Napoca, unde realizeazd interventii complexe si formeazé tinerii specialisti, fiind o adevératé profunda &espre Timitele umane, despre speranta si despre darul vietii oferit mai departe. Act
sursd de ins| . incolo de halatul alb, dr. Zanfir este, inainte de toute mamd: are doud fi a a aléturarea la aceastd echipd de profesionisti a insemnat nu doar acumularea unei experiente valoroase, ci i descoperirea unei misiuni
Reuseste, astfel, sa imbine cu succes cele doud mari iub : pli Pan& acum, a fost implicata direct in peste 100 de declaréiri ale morti cerebrale $iin mai mult de 40 de prelevari de organe si tesuturi. Fiecare astfel de moment este
- incéircat de emotie, de responsabilitate si de convingerea cé dincolo de durere poate exista o razé de luminé pentru altcineva. Experienta acumulat nu este doar o
in organizarea de congrese pentru medici, cu scopul de a promovu educu etapd profesionald, ci o parte din ceea ce este astazi. Rigoarea, empatia si profesionalismul sunt esentiale in acest domeniu, iar dezvoltarea sa depinde de
dar siin proiecte dedicate informdi dedicarea continud a fiecérui medic implicat.

coLeciuL
CV IR
din ROMANIA

Dr. Ruxandra Harghidan Dr. Dan Popescu

medic specialist in Boli infectioase medic primar in Ortopedie-Traumatologie

Dr. Dan Marinescu
medic primar in Medicind de Urgenta

Medicila datorie, in slujba pacientil Medicila datorie, in slujba pacientilor Medicila datoie, in sala de operatie

ROMANIA MEDICALA CONTEAZA! ROMANIA MEDICALA CONTEAZA! ROMANIA MEDICALA CONTEAZA!
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