CURRICULUM VITAE

Date personale
Numele: TRAISTARU
Prenumele: REMUS

Data nasterii:
Locul nasterii:
Telefon:
E-mail:
Ocupatia: Medic Primar Psihiatru - Psihoterapeut;
Medic Rezident Legist, Medic expert psihiatru:
Locul de munca:
Ultima functie didacticd: Asistent Universitar
Limbi strdine cunoscute:
- engleza - atestat la 21.11.2003, U.M.F. ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
- franceza - atestat la 27.11.2002, Centre Culturel Francais Cluj-Napoca

Studii preuniversitare

- clasele a I-a s1 a II-a (1978-1970) - Rimnicu Vilcea - “Liceul

Pedagogic”

- clasele a IlI-a si a IV-a (1980-1982) - Oradea - “Scoala Generald Nr.
47

- clasele V-VIII (1982-1986) - Oradea - “Liceul de Filologie-Istorie”

- clasele IX-XII (1986-1990) - Oradea - “Liceul de Matematica-Fizica,
Emanoil Gojdu” - profilul de matematica-fizica

- Diploma de Bacalaureat, promotia 1990



Studii superioare

- Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu™ Cluj-Napoca
- perioada 1991-1997 - profilul: Medicind - specializarea: Medicina
Generala
- Diploma de Licentd, promotia 1997

Activitate profesionald didacticd

- Preparator Universitar Psihiatrie
,,Universitatea din Oradea” -Facultatea de Medicina
- perioada: 01.10.1999 —29.02.2004
- Asistent Universitar Psihiatrie
,,Universitatea din Oradea” — Facultatea de Medicina
- perioada: 01.03.2004-30.09.2006

Activitate profesionald medicald

- Medic Stagiar
,opitalul Clinic de Adulfi” Cluj-Napoca
- perioada: 01.01.1998-31.03.1999
- Medic Rezident Psihiatru
,,Directia Sanitard Bihor”
- perioada: 01.10.1999-31.10.2004
- Medic Voluntar profil Medicind Generala
,,Centrul Medical Gratuit al Pensionarilor’” din Oradea
- perioada: 24.06. -24.10.2002
- Intern Psihiatru
,,Etablisment Public de Sante Alsace Nord” — Service de
Psychiatrie Adulte — Secteur 67.G.07 — Brumath - France
- perioada: 18.11.-27.12.2002
- Medic Psihiatru in Comisia de Recrutate-Incorporare
,,Centrul Militar Zonal Bihor”
- perioada: 01.02-20.06.2003 si 08.09-31.09.2003



- Medic Specialist Psihiatru
,.Spitalul Clinic de Neurologie si Psihiatrie din Oradea”
- perioada: 01.01.2005-30.09.2005
- Medic Specialist Psihiatru si Medic Primar Psihiatru
,,Ambulatoriul Spitalului Clinic C.F. Cluj”
- perioada: 01.10.2005-01.02.2012
- Medic Specialist Psihiatru
- Policlinica “Artrimed”
- perioada: colaborator din 15.09.2007 pana la desfiintare
- Medic Primar Psihiatru
- Cabinet medical de psihiatrie “Gusfraba SRL”
- perioada: 01.05.2006 pana in prezent
- Medic Rezident Legist
- DSP CLUJ/UMF CLUJ
- perioada: 01.06.2025 pana in prezent

Activitate expertali

- Medic expert psihiatru
- Institutul De Medicina Legald Cluj
- perioada: 01.02.2015 pana in prezent

Alte activitdti

- Voluntar in cadrul ,,Organizatiei de Ajutor Medico-Social Asklepyos”

Cluj-Napoca 1994-1998

Membru in organizatii profesionale

- Colegiul Medicilor din Romania
- Asociatia Balint din Romania

- Ecole Europeenne De Psychotherapie Socio Somato Analytique



- Federation Europeenne Des Psychotherapeutes Psychoanalystes

Psychosomatoterapeuthes

Atestate profesionale

Medic specialist psthiatru
- Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1641/2004
- Examen sustinut in sesiunea OCT 2004 Oradea
Medic primar psihiatru
- Ordinul Ministrului Sanatatii 1200/2009 nr 6464/07.10.2009
- Examen sustinut in sesiunea IUN 2009 Iasi
Medic expert psihiatru
- Hot Consiliul Superior De Medicina Legala 4/18.09.2015
- Adev IML Cluj 1407/X11/462/01.03.2023 ca membru expert incepand
cu data de 03.02.2015
Psihoterapeut:
- tehnica psihoterapeutica: Socio-Somato-Analiza
- scoala formatoare: ,,Ecole Europeenne de Psychotherapie Socio- et
Somato- Analitique” Strasbourg
- ”Diplome de Formation a la Psychotherapie Socio- et Somato-
Analitique” — Strasbourg 2002
- 7Atestat de studii complementare in Psihoterapie” al Ministerului
Sanatatii MSPnr. VIIL.d/EN/7468/17.07.2007
Psiho-pedagogie s1 metodica
- Oradea, Ministerul Educatiei si Cercetarii - Universitatea din Oradea -
Departamentul pentru Pregatirea si  Perfectionarea Personalului
Didactic,

- perioada: an universitar 2003-2004



Cursuri postuniversitare internationale:

titlul: ,,Core Maudsley Forum Course”, London 11-15.09.2006
titlul: ,,International Training of Memory Impairments”, Bucharest

07.10.2006

Cursuri postuniversitare absolvite cu avizul Ministerului:

titlul: ,,Tratamentul si Recuperarea Bolnavilor cu Schizofrenie”,
Oradea 01-15.04.2000

titlul: ,,Introducere in Psihiatria Geriatrica”, Oradea 12-18.09.2000
titlul: ,,Initiere in Gerontopsihiatrie”, Oradea 17.06.2002

titlul: ,,Diagnosticul s1 Tratamentul Tulburdrilor Afective”, Oradea

10-25.05.2002

Alte cursuri postuniversitare absolvite cu diploma

titlul: ,,Practica Antibioticoterapiei in Infectiile Comunitare Acute de
Tract Respirator Inferior”, Cluj-Napoca 10.06.2000

titlul: ,,Training of Psychiatric Diagnosis: ICD 10 II. Update
Psychopharmakologics, Update Psychoeducation”, Oradea 21-
23.05.2001

titlul: ,,Psithoterapie — Gestalt — Terapie si Analizd Tranzitionald”,
Oradea 31.05.-02.06.2001

titlul: ,,Progrese in Cunoasterea Schizofreniei”, Bucuresti ,,Carol
Davila” 17.10.2002

titlul: ~ ,,Rolul  Butiril-Colinesterazei in Patologia Cognifiei”,
,Sexologie si Psihiatrie”, ,,Criza Paradigmicd a Cercetarii in
Psihopatologie”, , Tratamentul Modern al Tulburdrilor Depresiv-
Anxioase. Paroxetina, O Optiune Adecvatd”, ,,Optimizarea Abordarii

Terapeutice in Schizofrenie. Eficacitate Clinica si Tolerabilitate”,



LInteractiuni  Medicamentoase. Zyprexa 1in Tratamentul Bolii
Bipolare”, Oradea 03.10.2003

titlul: ,,Actualitati in Schizofrenie si Dementa”, Oradea 06-07.11.2003
titlul: ,,Abordarea Corectd a Anxietatii — Dimensiunea Clinico-
Evolutiva a Tulburarilor Anxioase in Practica Medicului de Familie”,
Oradea 25.11.2003

titlul:  ,,Psthofarmacologie Noul Standard de Tratament 1in
Schizofrenie”, Arad 12.02.2005

titlul: ,,Psihiatrie — Antipsihotice de Ultimd Generatie in Practica
Psihiatricd”, Targu Mures 04.06.2005

titlul: ,,Actualitati in Demente si Depresia la Varstnici”, Cluj-Napoca
16-17.12.2005

titlul: ,,International video-course on Geriatric Psychiatry organised
by International Psychogeriatric Association and Asociafia Romana
de Gerontopsihiatrie”, Oradea 30-31.03.2006

titlul: ,,Introducere in Studiul Pesonalitdfiit Normale si Patologice”,

Moeciu 01-15.05.2006

Lucrare de Diplomd

- titlul: “Determindri Enzimologice in Pancreatitele Acute si Cronice”

- coordonator: Sef de Lucrari Mariana Dronca

- expusa: Cluj-Napoca 1997

Lucrdri stiintifice publicate in rezumat

lucrarea: ,,Evolutia Epidemiologica a Tulburdrilor Anxioase”

autori: Elena Monica Molnar, Gavril Cornutiu, Remus Traistaru
prezentatd la: ,,Sesiunea Anuald de Comunicéri Stiintifice edifia a
XIII-a — Medica 20037, Oradea 29.05-01.06.2003



lucrarea: ,Tulburarea Functionarii Sociale din Perioada de inceput a
Adolescentel in Corelatie cu Schizofrenia”
- autori: Remus Traistaru, Alina Fordon, Traian Strambu
- prezentatd la: ,Simpozionul Psihiatric National cu Participare
Internationalda — Tulburdrile Schizofrene si de Spectru — Abordare

Comprehensivda s1 Centratd pe Persoand”, Timisoara 19.04-
22.04.2007

Lucrdri stiintifice publicate in publicatii nationale:

lucrarea: ,,Date Statistice Privind Evolutia Finald a Catorva Boli Psihice”
- autori: Gavril Cornutiu, Criciun Madas, Remus Traistaru, Emilia
Drambarean, Gheorghe Bolovan, Aurelia Cozac
- publicatia: ,,Cautari III” - autor Gavril Cornutiu, Editura Imprimeria
de Vest, Oradea 2001, pp. 154-177; ISBN 973-9227-26-0.
lucrarea: ,,Profilul Fenomenului Parasuicidar in Judetul Bihor”
- autori: Gavril Cornutiu, Remus Tréistaru, Horia Ardelean, Gheorghe
Paina, Georgeta Pasca, Craciun Madas, Alina Fordon;
- publicatia: ,, Tulburari Afective. Comportament Autolitic”, Miercurea-
Ciuc 2002, pp. 36-41; ISBN 973-8311-20-9.
lucrarea: ,,Aspecte Statistice Privind Tulburarea Somatoforma”
- autori: Remus Traistaru
- publicatia: ,, Tulburdrile Nevrotice in Actuala Dinamica a Factorilor
de Stres”, Editura Imprimeriei de Vest, Oradea 2003, pp. 366-372;
ISBN 973-8195-90-X.
lucrarea: ,,Neurastenia — Date Statistice din Spitalul Clinic de Neurologie si
Psihiatrie din Oradea”
- autori: Remus Trdistaru, Craciun Madas, Alina Fordon, Eihab

Suliman



- publicatia: ,, Tulburdrile Nevrotice in Actuala Dinamica a Factorilor
de Stres”, Editura Imprimeriei de Vest, Oradea 2003, pp. 373-378;
ISBN 973-8195-90-X.

lucrarea: ,,Un Profil Statistic al Bolnavilor Anxiosi si Anxiosi Fobici”

- autori: Remus Traistaru

- publicatia: ,, Tulburdrile Nevrotice in Actuala Dinamica a Factorilor
de Stres”, Editura Imprimeriei de Vest, Oradea 2003, pp. 379-385;
ISBN 973-8195-90-X.

lucrarea: ,,Investigarea psihodiagnostica in patologia personalitatii”

- autori: : Hadrian Vaida, Remus Tréistaru, Stefana Vlad

- publicatia: ,, Tulburarile personalitdtii. Repere clinico evolutive si
terapeutice”, Editura Mures, Targu Mures 2004, pp. 191-193; ISBN
973-9087.

lucrarea: ,,Tentativele de suicid- Urgente Medico-Chirurgicale”

- autori: Vasile VIiddut, Remus Traistaru, Tiberiu Bondar, Mihai
Berechet;

- publicatia: ,,Revista Medico-Chirurgicald” a Societdtii de Medici si
Naturalisti din Iasi, pp. 177, apr-iun 2004, vol.108, nr. 2, supliment 2,
ISSN 0048-7848.

lucrarea: ,,Profilul Parasuicidarilor Internati in Anul 2003 in Spitalul Clinic
de Neurologie si Psihiatrie din Oradea”

- autori: Remus Traistaru, Vasile VIiddut, Alina Fordon, Criciun
Madas, Gavril Cornutiu

- publicatia: ,,Revista Medico-Chirurgicald” a Societdtii de Medici si
Naturalisti din Iasi, pp. 149, apr-iun 2004, vol.108, nr. 2, supliment 2,
ISSN 0048-7848.

lucrarea: ,,Alcoolul — Istorie si Sanctiune”
- autori: Remus Trdistaru, Horia Ardelean, Hadrian Vaida, Alina

Fordon



- publicatia: , Actualitdfi si Perspective in Cunoasterea si Tratarea
Tulburarilor de Dispozitie de tip Depresiv”’, Editura University Press,
2005, pp.32-40, vol. I, ISBN 973-7788-57-5
lucrarea: ,,Aspecte Clinice si Terapeutice in Tulburdrile Dispozitiel de tip
Depresiv la Femei”
- autori: Vasile Vlidut, Stefana Vlad, Adriana Belba, Remus Traistaru
- publicatia: , Actualitdfi si Perspective in Cunoasterea si Tratarea
Tulburarilor de Dispozitie de tip Depresiv”’, Editura University Press,
2005, pp.41-48, vol. I, ISBN 973-7788-57-5
lucrarea: ,,Urgente Psihiatrice Prespitalicesti”
- autori: Horia Ardelean, Remus Traistaru, Gheorghe Paina, Hadrian
Vaida
- publicatia: ,,Buletin de Psihiatrie Integrativd”, Editura Grand PVD,
2005, pp.159-168, an XI, vol. X, nr.1 (24), ISSN 973-9375-08-1
lucrarea: ,, Tulburarea Psihoticd Acutd la Femei — Dilemd Diagnosticd in
Serviciul Psihiatric de Urgentd”
- autori: Remus Triaistaru, Horia Ardelean, Vasile Vladut, Stefana Vlad,
Adriana Belba
- publicatia: ,,Buletin de Psihiatrie Integrativd”, Editura Grand PVD,
2005, pp.284-292, an XI, vol. X, nr.1 (24), ISSN 973-9375-08-1
lucrarea: ,,Evaluarea Functionarii Globale in Schizofrenie”
- autori: Hadrian Vaida, Horia Ardelean, Remus Traistaru, Alin Petris
- publicatia: ,,Buletin de Psihiatrie Integrativd”, Editura Grand PVD,
2005, pp.93-97, an X1, vol. X, nr.3 (26), ISSN 973-9375-08-1
lucrarea: ,,Aspecte ale Dinamicii Prevalentei Delirtumului Tremens”
- autori: Alina Fordon, Remus Tridistaru, Isabela Olariu, Gavril
Cornutiu
- publicatia: ,,Buletin de Psihiatrie Integrativd”, Editura Grand PVD,
2005, pp.172-181, an XI, vol. X, nr.4 (27), ISSN 973-9375-08-1



- lucrarea: ,,Unele Aspecte Statistice ale Comportamentului Parasuicidar in
Judetul Bihor in Anul 2005”
- autori: Alina Fordon, Remus Traistaru, Stefana Vlad, Iyabella Olariu
- publicatia: , Revista Medico-Chirurgicald” a Societdtii de Medici si
Naturalisti din Iasi, pp. 115, oct-dec 2006, vol.110, nr. 4, supliment 1,
ISSN 0048-7848.

Lucrari si rezumate apdarute in publicatii cu caracter international

- lucrarea: ,,LLes Valences Therapeutique du Risperidone dans I’ Anxiete et la
Depression chez les Schizophrenes™
- autori: Adriana Belba, Remus Trdistaru, Gheorghe Paina, Ligia Burta,
Gheorghe Vrabie, Ovidiu Fratila
- publicatia: ,,Archives of the Balkan Medical Union”, Celsius
Publishing House, vol.39, nr.3 supplement, september 2004, ISSN
0041-6940.
- rezumatul lucrérii: ,,Psychological and Psychosocial Aspects of the
Mechanism of Coping in Schizophrenia”
- autori: Remus Trdistaru, Hadrian Vaida, Georgeta Pasca, Stefana
Vlad
- publicatia: ,,Archives of the Balkan Medical Union”, Celsius
Publishing House, vol.39, nr.3, september 2004, ISSN 0041-6940
- lucrarea: ,,Behavioral Disorders Associated to Alcohol Abuse”
- autori: Alina Fordon, Remus Traistaru, Crdciun Madas, Gavril
Cornutiu
- publicatia: ,,Archives of the Balkan Medical Union”, Celsius
Publishing House, vol.39, nr.3 supplement 2b, september 2004,
pp.206-208; ISSN 0041-6940.

- lucrarea: ,,Biological Limits of Withdrawal Syindrom”
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- autori: Remus Traistaru, Adriana Belba, Alina Fordon, Gavril
Cornutiu

- publicatia: ,,Archives of the Balkan Medical Union”, Celsius
Publishing House, vol.39, nr.3 supplement 2b, september 2004,
pp.203-205, ISSN 0041-6940.

- rezumatul lucrarii: ,,Post-Traumatic Stress Disorder in Related to Forensic
Psychiatry”

- autori: Remus Traistaru, Horia Ardelean, Gabriel Mihalache, Mircea
Ardelean

- publicatia: ,,Official Publication of the Balkan Academy of Forensic
Sciences — Abstract Book of I1I-rd Congress of the Balkan Academy

of Forensic Sciences”, june 2005, pp.70

Cdrti si cursuri publicate:

- titlul: ,,Introductory Book of Psichyatry — lectures”,

-volume: ,,Part I’ s1 ,,Part 117,

-sub redactia: prof. Dr. Gavril Cornutiu

-autori: Gavril Cornutiu, Georgeta Pasca, Remus Trdistaru, Alina Haivas,
Stefana Vlad

- ISBN: 973-613-126-2, 973-613-172-6, 913-613-173-4

- editura: Editura Universitatii din Oradea, Oradea 2002

- capitole:
3. ,,Neurobiology and Clinical Evaluation”, Vol. I, pp.153-156
9. ,,Anxiety Disorders”, Vol. 11, pp. 55-76
10. ,,Somatoform Disorders”, Vol. I, pp. 77-93
11. ,,Dissociative [Conversion] Disorders”, Vol. II, pp. 94-101
12. ,,Sexual and Gender Identity Disorders”, Vol. II, pp. 102-117
15.,,Sleep Disorders”, Vol. I1, pp.160-170

-titlul: ,,Psihiatrie — cursuri”
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-sub redactia: Prof. Dr. Gavril Cornutiu
-colaboratori: Horia Ardelean, Gheorghe Oros, Vlddut Vasile, Gheorghe
Paina, Alina Pasca, Remus Triistaru, Stefana Vad
-ISBN: 973-8195-95-0
-editura: Editura Imprimeriei de Vest, Oradea 2003
-capitole:
5. ,,Atentia”, pp. 45-47
6. ,,Limbajul”, pp. 55-61
11. , Instinctele”, pp. 85-91
30. ,,Alte Tulburdri Mentale Organice”, pp. 275-292

Studii de cercetare

1. studiul de fazad IV: ,,Corelarea depresiei cu nivelul educational, statusul
marital si ocupatia. Comorbiditatea depresiei cu alte afectiuni si evaluarea
eficacitatii produsului Cipralex® (escitalopram)”
-sponsor: Lundbeck Export A/S Romania
-coordonator: Prof. Univ. Dr. Gavril Cornutiu
-perioada: noi 2005 - mar 2006
2. studiul de fazad I'V: ,,Seroquel-Non-Interventional Observational Study”
-sponsor-coordonator: Astra-Zeneca Romania
-perioada: iul-dec 2006
3. studiul de faza IV: ,Tratamentul cu Ebixa (memantine) la pacientii cu
dementd Alzheimer severa si moderat severa”
-sponsor: Lundbeck Export A/S Romania
-coordonator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru
-perioada: iun-noi 2006
4. studiul de faza 1V: RIS-SCH-4101 (PASTEL) — Post Authorization Safety

Survey Evaluating Treatment with Rispolept Consta”
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-sponsor-coordonator: Johnson&Johnson d.0.0., Romania

-perioada: mar-oct 2007
5. Screening pentru Depistarea Bolii Alzheimer

-sponsor: Societatea Romana de Sprijin a Varstnicilor si Suferinzilor cu
Afectiuni de Tip Alzheimer

-coordonator: Prof. Univ. Dr. Cétédlina Tudose

-perioada: mar-oct 2007
6. studiul de faza IV: ,Efectul tratamentului cu Ebixa (memantine) asupra
interactiunii sociale la pacientii cu Demantd Alzheimer moderatd si severa.
Focus asupra agitatiei si agresivitatii”

-sponsor: Lundbeck Export A/S Romania

-coordonator: prof. Univ. Dr. Roxana Chirita

-perioada: oct.2007 - 1ul 2008
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