
  

COMUNICAT DE PRESĂ 
MEDICINA DE FAMILIE DIN MEDIUL RURAL, O PRIORITATE PENTRU DEZVOLTAREA ACCESULUI 

ECHITABIL LA SERVICII MEDICALE 

Colegiul Medicilor din România atrage atenția asupra nevoii de susținere și dezvoltare a 
medicinei de familie din mediul rural, un segment esențial al sistemului medical românesc, care 
reprezintă, pentru numeroase comunități, primul și uneori singurul contact pentru acces rapid la 
servicii medicale. 

Președinta Colegiului Medicilor din România, prof. univ. dr. Cătălina Poiană, a efectuat o vizită la 
un cabinet de medicină de familie din localitatea Stoenești, județul Vâlcea, pentru a discuta 
despre provocările cu care se confruntă medicii care profesează în mediul rural și despre soluțiile 
necesare pentru îmbunătățirea activității medicale în aceste comunități. 

„Medicina de familie din mediul rural înseamnă, de foarte multe ori, mai mult decât un cabinet 
medical. În multe comunități, medicul de familie reprezintă primul sprijin pentru pacient, primul 
consult, prima explicație și, uneori, singura posibilitate de acces rapid la servicii medicale. Vorbim 
despre medici care își desfășoară activitatea în condiții dificile, în comunități unde există distanțe 
mari între localități, infrastructură limitată și acces dificil la investigații și servicii medicale de 
specialitate”, a declarat prof. univ. dr. Cătălina Poiană, președinta Colegiului Medicilor din 
România. 

Colegiul Medicilor din România consideră că dezvoltarea medicinei de familie în mediul rural 
trebuie să reprezinte o prioritate strategică pentru sistemul de sănătate, prin măsuri concrete 
care să includă: 

 politici de susținere și stimulare a medicilor care aleg să profeseze în rural;  
 investiții în infrastructură și digitalizare;  
 facilitarea accesului la investigații și servicii de telemedicină;  
 programe dedicate atragerii tinerilor medici către comunitățile rurale.  

„Viitorul sănătății comunităților locale depinde și de capacitatea de a susține medicii care aleg să 
profeseze acolo unde nevoia este, poate, cea mai mare. Medicina rurală are nevoie de 
continuitate, investiții și politici sustenabile, astfel încât medicii să poată oferi servicii medicale 
de calitate, în condiții cât mai bune pentru pacienți și pentru profesioniști”, a mai declarat prof. 
univ. dr. Cătălina Poiană. 

Colegiul Medicilor din România își reafirmă disponibilitatea de a susține măsuri și politici care să 
contribuie la consolidarea medicinei de familie și la reducerea inechităților privind accesul la 
servicii medicale între mediul urban și rural. 

 

 


