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Declaratie de angajament privind gestiunea responsabila a
medicamentelor in tuberculoza

Protejarea eficacitéatii tratamentului tuberculozei pentru generatiile viitoare

In perioada 8-9 iunie 2026, prima Conferinta privind Gestiunea Responsabila
a Medicamentelor in Tuberculoza, desfasurata la Chisinau, Republica
Moldova, a reunit peste 60 de experti din intreaga Regiune Europeana a
Organizatiei Mondiale a Sanatétii. in urma dezbaterilor, participantii au adoptat

prezenta declaratie.

Ne exprimam profunda ingrijorare fata de povara tot mai mare a tuberculozei
rezistente la medicamente si fata de rolul sau central in criza globala a
rezistentei antimicrobiene. in ciuda progreselor remarcabile din medicina Si
sanatate publica, tuberculoza raméane principala cauza infectioasa de deces
prin agent patogen unic la nivel mondial. Rezultatele tratamentului tuberculozei
rezistente la medicamente sunt in continuare semnificativ mai slabe comparativ
cu cele obtinute in formele sensibile, iar ratele de succes terapeutic in
tuberculoza extensiv rezistenta se apropie de nivelurile din era preantibiotica.
Regiunea Europeana a OMS, care suporta o parte disproportionata a acestei
poveri, are atat responsabilitatea, cat si oportunitatea de a conduce eforturile

globale in acest domeniu.

Progresele recente au transformat tratamentul tuberculozei rezistente la

medicamente. Regimurile terapeutice lungi, dificile si adesea toxice au fost
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inlocuite treptat de scheme mai scurte, complet orale, oferind noi perspective
pacientilor. Aceste progrese raman insa fragile. Aparitia rezistentei la
bedaquilina — medicament de referintd in tratamentul actual al tuberculozei
multidrog-rezistente — reprezinta o amenintare serioasa la adresa céastigurilor
terapeutice recente. Pe masura ce noi medicamente antituberculoase vor fi
aprobate si introduse in practica in anii urmatori, eficacitatea lor pe termen lung

va depinde in mod critic de modul in care vor fi utilizate inca de la debut.

Inovatia terapeutica singura nu este suficienta. Mentinerea eficacitatii
tratamentului tuberculozei impune ca fiecare progres terapeutic sa fie insotit de
masuri de gestiune responsabila a medicamentelor. Aceasta nu reprezinta o
rezultatele individuale ale tratamentului, cat si eficacitatea medicamentelor
salvatoare de vieti pentru generatiile viitoare. Fara actiuni decisive, castigurile
terapeutice recente pot dovedi efemere, in special in comunitétile si tarile care

suporta deja cea mai mare parte a poverii bolii.

Standardele Clinice Internationale pentru Gestiunea Responsabild a
Medicamentelor in Tuberculoza ofera cadrul de actiune necesar. Facem apel
catre guverne, organizatii internationale, institutii medicale, cercetatori,
societate civila si profesionisti din domeniul sanatatii sa integreze gestiunea

tuberculoza.
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Solicitam:

1. Guvernanta, integrare si finantare sustenabila: Tuberculoza trebuie
integrata pe deplin in planurile de actiune nationale si internationale privind
rezistenta antimicrobiana si in programele de gestiune responsabila a
medicamentelor. Finantarea sustenabila trebuie sa sustina activitatile de
gestiune, accesul neintrerupt la medicamente antituberculoase de calitate
certificata, capacitatea de diagnostic, sistemele de supraveghere si
infrastructura sanitara rezilienta.

2. Educatie, dezvoltarea competentelor si consultanta de specialitate:
Profesionistii din sanatate, factorii de decizie si comunitatile afectate trebuie sa
beneficieze de educatie continua privind tuberculoza, rezistenta antimicrobiana
si principiile gestiunii responsabile a medicamentelor. Serviciile regionale si
nationale de expertiza clinica trebuie consolidate pentru a sprijini deciziile
clinice bazate pe dovezi in cazurile complexe si in tuberculoza rezistenta la
medicamente.

3. Supraveghere, sanatate digitala si colaborare regionala: Sistemele
robuste de supraveghere si instrumentele de sanatate digitala trebuie utilizate
pentru monitorizarea tiparelor de rezistenta la medicamente, a aderentei la
tratament si a rezultatelor terapeutice. Schimbul transfrontalier de date si
colaborarea regionald trebuie sa sustina eforturile coordonate de gestiune
responsabila si raspunsul rapid la rezistenta emergenta.

4. Prevenirea tuberculozei si a rezistentei la medicamente: Prevenirea si

controlul infectiilor, diagnosticul precoce si tratamentul preventiv trebuie
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consolidate pentru a reduce transmiterea bolii si progresia spre forme
rezistente. Principiile gestiunii responsabile a medicamentelor trebuie aplicate
rezistentei.

5. Acces universal la testarea susceptibilitatii la medicamente: Toate
persoanele diagnosticate cu tuberculoza trebuie sa aiba acces rapid si echitabil
la metode moderne si de inalta calitate pentru testarea susceptibilitatii la
medicamente, inclusiv metode moleculare, tehnici de secventiere si abordari
diagnostice emergente, pentru a ghida deciziile terapeutice individualizate si
bazate pe dovezi.

6. Ingrijire centrata pe pacient, aderenta terapeutica si gestiune
responsabila in practica: Pacientii cu tuberculoza trebuie sa beneficieze de
ingrijire orientatd spre eficacitatea tratamentului, siguranta terapeutica si
prevenirea rezistentei. Suportul structurat pentru aderentd, monitorizarea

sistematica si evaluarea comprehensiva a raspunsului terapeutic insuficient

Ne angajam:

e sa promovam gestiunea responsabila a medicamentelor ca element central

« sa sustinem tratamentul rational, bazat pe dovezi si centrat pe pacient al
tuberculozei;

e sa incurajam colaborarea inter-disciplinara, inter-institutionala, inter-

sectoriala si internationala;
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» sa consolidam educatia, formarea profesionala si cercetarea;
» sa promovam accesul echitabil la diagnostic si tratament;
e sa protejam eficacitatea medicamentelor antituberculoase pentru

generatiile viitoare.

Lupta Tmpotriva tuberculozei si a rezistentei antimicrobiene impune
responsabilitate colectiva, colaborare si vointa politica sustinuta. Consolidarea
gestiunii responsabile a medicamentelor in tuberculoza este esentiala pentru
atingerea obiectivelor Strategiei OMS ,End TB" si pentru raspunsul global la
amenintarea rezistentei antimicrobiene. Neintreprinderea unor actiuni decisive
riscad sa anuleze progresele obtinute in ultimele decenii si s& compromita
eficacitatea medicamentelor antituberculoase salvatoare de vieti pentru

generatiile viitoare.



