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fi chimioterapiasauradioterapia,U includeA y @S & (inkca8darépgnird a3y y i SU gésHdBamai bine
02 Y LY Aickhicallurekobss (WHOand-NewConsensudefinitionof-PGn.d.)

Din punct de vedere istoric, ingrijirea LJ- f A $-alicAngeNtrat A Y A pe &rhefioraread dzF S NeR v U
a T N NIAA Sl 2edy,esteA Y LI S Y @incéihcémbidevremeinS @ 2 I dFISAG (I thadtiyaledar2 NJ
pun @ A Kinlpericol. Mai mult, dezvoltareah & (i 2 MgrifriNpaliative s-a concentratin mare Y N & da&N
LJ- O A ¢b gadckr M timp cein prezentesteA y (i S @ takafneétultuturor I F S O i ihettigaledranite)
progresive./ S NI S éxiSthidtets $1z3 S NENnpriftea LI- £ A ksie SEM O &t& yinl dkheliorarea
simptomelor,catUthn Y 6 dzy N ® N & D0 fiknsk al., 2014)

Astfellnanul2021,seajungelaoy 2 iz T AQ/2A i ah Sya togtiriifpdliative (Radbructet al., 2020)

R . s R
IngrijirealJ £ A ésteihgdjieak 2 t AlaQ ihap@xibbanelode toate varstelecarea dzF GaNNn «—f

cauzaunei boli severe,in speciala celorl F fin stadiul terminal. Scopulacesteiaestede an Y 6 dzy N%ﬁ
calitatea@ A §J OA S gfamilifodaNlEa ingrijitorilor lor.

Ingrijireald: € A G A @ON

f Includeprevenirea,identificareatimpurie, evaluareaO dzLINJ y i jedtipriarddroblemelorfizice,

inclusivdurereal alte simptomel LIN & N & 8zF SINA ¥ K 2 & 8z8 § DIRIY NI rievaileSoblale.
Oride cateori esteposibil,acesteA y (i S NibBigdiBeBazezepe dovezirezultateinurmaO S NO S G N
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Sel LJf petothparcursulbolii, in ¥ dzy” @ehdvéilepacientului.

EsteT dzNJy/ i Y LINIBLaeyapii de ameliorarea bolii, ori de cateori estenecesar.

PoateA y F f paSitf§ &2 fbotil A

Nuarescopuldea3 NJ¥audamanamoartea,l; ¥ A Bl INNEB O dzyr@oartdacaiind un procesnatural.
h ¥ Sspijin familiei U ingrijitorilor pe duratabolii pacientuluili in perioadade doliu.

Este¥ dzNJ/ redunoscahdi respectandvalorilelU O NI R Acyftiiréetal&pacientuluil ale familiei.
Sel LJf 1At@xde contexteledeingrijireY S R A (dtutd&NBS U S BA y & i W latdate hivelarile (de
laprimarlad S NI A | ND &

Poatefi T dzNJ/ deLINE M S TulLaNSAIWE@A WdBhgrijiri paliative.

b S OSES\AIKN YIS NR A & 103 QX 1A &bdrddBeécarurilorcomplexe.

=4 =4 4 -4 4 -5 -

= =

T t NB i dNS@LBOKINNaE T N NelhatuiradzE

1 Se IV?,SAG | ,lvblé brjEeNﬁ 2 I,\Libvl’el\vfkuprimareéz f dzya®@IA EButankste,suicid asistat U orice I £ (0 N

Ay G S NISN YiacetoriaN

+ A T SundlidkarealJINE YA aidkF SNRA Yy G SA T

¢ NI (i & tompdsiundd empatiepacientulU familia;

I O2 NBRRSRGR & $ & & NspBivualepeiparcursulbolii Uin mod specialafinalul@A S G A A
ingrijirealdl f ANJRIAAL@ENDI@tOturor LI- NI A Ol alctlil dé indrijreafinhlul @ A Sale pagientului

WfamilieiacestuiaprecumUaleLINE F S & kazel/ & B Sefizbiiingcestdomeniudel 8 A a0 Sy i N @

d?2
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Ghidulde organizareld ¥ dzy” O (i & 2ryidiilbide sprijin de doliu in Romaniaesterealizatin cadrul
proiectuuiod NB U i &K & AlaNS & & fesedvicitied Mngrijiri paliativeprinformareLINRE F Sa A 2
de o TUNE LISOA4 ¥ A V I pfidil Prégramul pentru { Ny N {PO8)& colaborareamai multor
LINE F S &AZB\OM Th thdfijitilé paliativede la Universitateadea S R A O Rayfridcien D NA Bt2 NISI £
dinL I UnivérsitateaTransilvanialin. NJ U@ @&y RHABRICEasg LISNI y U SA @

Ghiduln Prapunea A ¥iNtampinarealJNR T S & Adih gchipeléinterdsdidinaredin LI £ A | G
medici,} & A arfeBisaliiiAz A asb&affsitologi] A Y S ( 2 (i @nsllierizpidaiah, entru ah & dza 0 /
ny 2NBIYAT I NBF aSNWBAOAAf2NI RS R2fAdz UA ny 2FSNA
npStaYl RSOSadzZ dzi UA RdzLN | OSaidl o

Studiirecentel NJO(N®arteauneirude apropiatedin cauzauneiboli graveesteun evenimentcare

& O K A0 lpentru majoritateaoamenilor.Doliulpoate afectad Ny N udalo§ determinando utilizare
O NB aaBatziciiorded Ny Niolmorlitate O NB al&daittihp R dzldB¥¢esupacientului.Doliulpoate
afectad Ny N ISy i ® AN inclOsNdezvoltareadepresieil aA y & dzF cdbddiaGeyDé aSemenea,
LINE T S adin2iomeniula NAS Ndamd i & Aperdobinelein & A (i de-diréréisaud 2 Ise@®2 y F Nilzy § |
S E LIS N3 B3/l ’Shafte iftéhse, care pot implicaun grad ridicat de stres U incertitudine (Rothschild,
2009) In incercareade a elibera pentru scurt timp persoanan Yy R 2 tleAl FQiSN-darérédlO 2 LJt S UA (G ;
profesionistuldin domeniula Ny NppateilO\WARGS tzU dzNih 3 Nk Ude k dtitula atitudini careS @A G N
durerea(deexemplu,d dzLINJ Y SeR ). FddcvertStind & Sauteod 2 £ dateh St A ZINB | Enﬁbq? N
mod magicdurereapacientului,devenind¥ NHzaRilN@eMcepO Nu sen Y 6 dzy N iéNaloSntalnite la «j
altasauR dzlgNJS NJ& @ NJRIN 2 ydeétinp. Eipsade O dzy 2 Usluiuipidfsionist,pe caleasprijiniriiin
doliu, 1l poatedeterminad N UINE LI#iay KNS I dbiBicEvepracticde neatins,de O N (eIM% altzelidcei
NYR2tALFGA®

Doliulnu estedoar un procesindividual,ci 0 LINR 0 fdeSAYNNY Nliddzai tSricontesulS @2 £ dzh A -
recentedin domeniulingrijirilor paliative U al O NB Uirite®eskAiuipentru abordareak 2 f Aa&SEALGSNA Sy
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de pierdere, elaborareaunui ghid y' I i A dedicat&erviciilorde suport in doliu NB LINJSol nécgsitalte
pentrusistemulde a Ny NdinlRénnia

Un ghid al serviciilor de suport in doliu 2 LIS NI Uastidalzat du ghidurile de LINI O@ fA XOWA C
Ay G S NY I20FASaBhdfu SoErent pentru armonizareapracticilor profesionale facilitind integrarea
(o) R I iG

2 NR bakrbkepezidvdziU consolidandrolul ingrijirilor paliativein & dza u Afafm8iikdiSridoliate. Prin

standardizareecriteriilor de evaluare,A ¥y (i S NI @aohitoriz&e, ghidul contribuie la ONB U D$ KB 10 N
actuluiterapeutic,lareducereak y S O K Mnéche$ulate2vidili ladezvoltareauneiNB GiBdrdiciplinare
FTdzyOliAz2ylfSo

Implementareaunui ghidal serviciilorde suportin doliu nu constituiedoaro A y A U
ci un demers S & S ypertru €onsolidareaO | t AlnigMyirli, Yodntru protejarea d Ny N

w$ 2Nt 2 3
, ENPBEAAY L
LJ2 LJdztUlpentkuPrafesionalizaredr dzNJ adh A fli & NIASIyAGUAdRIfiGRABE
#
~d
(@)
@
o
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Pentrua puteacreaun oGhidde organizarell ¥ dzy” O (i & s2ryidiildide sprijinde doliuin Romanid >
estey’ S O SALISNNR LIS 1© Baued S N S iedemNdinid@nidiuln ¥ & AnddlilNdsupramodelelor
de bune practici,a moduluiin care¥ dzy’ O (i As2ryicBlédé duliuin (N NJn tafe suntdejaimplementate
serviciilanively I (i A rRgiohalsaulocal.

AfostNB I f ovdviziay’ N NJ défA AINS pehtiu dddddoperarticolelerelevantecareS @A RSy i A
cumsuntstructurate,cum¥ dzy O i A cige$ IRINE ZsSiciileBle doliu din diverse(N NcinZaurezolvat
nevoile descoperitelegate de prelucrareapierderilor, doliul I LJF NJi A yL5 (O2A NS dotlNGraniea
progresive/ N dzii &fosBSIT S O intt#i hiazéde date PubMed,GoogleScholatd ScienceDirect.

Selectare&@cienceDirectGoogleScholatld PubMedcaplatforme principalepentrul O S lrekifuixe
Y I NJ siahagblpe acoperireaS E i &lifedatirii Ui A A yUpa NS LORiDAO®R /14 | péritidi rigddre U
02 y a S QklgxaréhO S N S (AbeBiEbaz2 déJdate sunt recunoscutepe & O | { NINNErBisurse
O dzLINR y dafelil @ 2 IBNNiimultidisciplinarell suntdeosebitde solidein Ui A A i il § N 8eBbiieA A X
le face ideale pentru colectareastudiilor relevante legate de n y" & 2 thémkior famililor LI OA Sy G 7

VVVVV ~

R S O Sdilcauzabolilor croniceprogresive.

/ N dzii -aNifSitat laintervalul2015¢ 20250 in urmaacesteiaau rezultat 63 de studii dintre care
au fost exclusestudiile care nu se refereaula serviciide sprijin in perioadade doliu din domeniul paliativ
oferite Ingrijitorilor U membrifamiliilor LJ: O A Scyf hblhct prolydosticlimitat. Criteriide includere aufost
articolecare¥ N O @feruie la:

1 ghiduriserviciide doliu,

' organizared ¥ dzy O U AaBegtorIdiidii,

1 ghiduriclinice.

SarestransastfelcAmpulde cercetarela 49 studii. Acesteaf N O feflerile la 25 de ghiduride suport
n perioadade doliu. Astfelau fost identificate mai multe categoriide ghiduri:orientate ON (LIWNE® T S & A 2
din domeniul paliativ, orientate O N (ipeSoaneleindoliate U ghiduri rezultate in urma unei strategii
y I 0 A 2afelsd aBresauserviciilor, LINR T S & Adih $hgrifiréahJt £ NXHini LISINESLIS O & Hap® N =

Page15

UNIVERSITATEA DE S
£ MEDICINA SI FARMACIE In I I Universitatea
8 GRIGORE T. POPA Transilvania
3 IASI [ ] din Brasov HOSP |CCE
2 asa
= & str. Universitatii, nr.16 Sperantei
www.umfiasi.ro
PAL I A-!- I E tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Y ) Program Sinitate
®

beneficiariloracestorservicii.Au fost incluse20 de documente,in mare parte norme guvernamentalesau
Ay & G A (GWighidugclinicédia literatura gri.

Analizandacesteghiduri au fost extrasedatele in Microsoft Excelcum ar fi: autorii, anulLJdzo f A O N
tara, O 2 y U Ap¢ delirtirbiectivul acestuia,caracteristicileghidului, proceduri de identificare a nevoii
ingrijitorului,momentde A y (i S NBréayizakaS ¥ ( S NI¥ Slya ierijincll informarein ¥ dzy Odl A S
nevoileindividualeale persoaneindoliate.

Au fost identificate 8 principii de sprijin in perioadade doliu, principii care servescca a i NXzO (i d;
T dzy R | Y Reyftiiu éldbddareaunor linii directoarecuNJ S O 2 Y Ipsadtidedhkcifice

1. wS Odzy 2 IONIN & NBaylclidrt ¥ dzy @dhév&ileindividualg
Sprijinaccesibilechitabil U sensibilcultural;
{ A 3 dzNdtinyitateN @ 2 y F A R S Ydorhunitakehis & 195 QG dz2 I a N
EvaluareY dzf (0 A R A & <pjindt YA2yUl AN
DezvoltaredclIN2 F S Aaevgluntrisdt Uingrijire LIS NE 2 y I £ N
/ 2y UG A SGfnipichréa®B Y dzy:A G NG A A
Planificare gvaluarel cercetare
Domeniulde LINJ Qilpdlit@&de recomandare.
Acesteprincipii2 ¥ SN i 8 2 NB 8§ & &éiguBEndaliniereastrategiilor de ingrijire la nevoile
persoanelorcarese O 2 y F Ndldgliial drganizatein T dzy” GdinforSentelede evaluareUA y (i S Ng@S y U
parcursulprocesulude doliu, inclusivperioadapre U postdeces:

© N o g s~ Db

(1) organizareasprijinuluipentru ingrijitorul familial;

Pagel6

(2) evaluareanevoilor U stabilireaunui plan de ingrijire;
(3)asigurareds Y F 2 NMilspirijinulul p@nitd ingrijitorul din familie;
(4) LINB 3 NpénkruNiBcks;

(5) sprijinulin momentuldecesului;

(6) sprijinulin doliu R dzldi¥tes.

Ao

gleingnin -"‘]f’i?f.’lféff/a/
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Coroborandaceste principii din articolele selectate cu prevederilet S 3 A &/l G A®Wind S
serviciilepaliativespecializatale doliu, a rezultatstructuraghidului.

[ SIAatlGAS

OMS253/2018R S F A yii&ldrileSstructura serviciilorde ingrijiri paliative, beneficiarii,resursele
umanenecesareserviciilorspecializatede LJ- £ AR 20(ANSdERSarSfraseulpacientuluiU ¥ 2 R £ &l N G ,
raportarel y dzaderMciilorde ingrijiri paliative.

~ A~ oA

instruireade 6 | saNprin cursuriintroductivede ingrijireLJ- £ A F G A N ®

AstfelingrijirealJl f Adstéah (@NNHzOpke 8zdikkliriN

f Nivelull- Educaredd sprijinul pacientuluipentru autoingrijire

Nivelul2 - ngrijirealLJl f Aded A BN

Nivelul3: IngrijirealJ- t AdpecializaN

La nivelul 3 ingrijireaeste | & A 3 dieNflirnizbri I dz( 2 N@niru-adokdareaingrijirilor paliative
specializateprin echipeinterdisciplinareformate din personalcu studii aprofundatein domeniulLJF £ A | D A
pentru care Ingrijirile paliative NG LINBaktivitgtéare 6 | I Bshipeleinterdisciplinarel & A 3ndziiBia
K2t ARXRBESHENA Shfdintiboraand LI NJi A videsioadigkirid 8 Sedviciide suportin perioadal™
dedoliu. g

Scopul acestor servicii 11 NB LINGfhchitgréarocesului de adaptare U reintegrare & 2 O &l
familiei/persoaneicare a suferit pierderea unui membru apropiat, evitarea & dz¥ S Noelyfngi® Sau
patologicell preveniread G N Nédoélig pdfologic,prin oferireasuportuluiS Y 2 U Apaiolodicd spiritual
n perioadade doliu, cunoscandO NI0-15%din persoaneleafectate de decesuluneirude apropiatesuntin
& A ( di# risciie’loliu patologicU au nevoiede suportde specialitatein perioadade doliu.

~

)
©
% N
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intre momentul LINJ f parheNt#iluiin serviciulde ingrijire LI A U LONAyEXNomentul decesului,
intreagaS O K A YIN S NR A @néic hdistenghtedidl asistentsocial psiholog.cleric/ consilierspiritual)
contribuie la evaluarea/reevaluareaisculuiingrijitorului (saua altor membri ai familiei pacientului)de a

dezvoltaun doliu complicat. ingrijitorul/membrul familiei identificat ca fiind vulnerabil va primi sprijinul
conformnevoilorevaluate.

De la momentul decesuluipacientului,in serviciulde suport in perioadade doliu NN Y &kistentul
medical (pentru scurt timp R dzLdNces), asistentul social, psihologul U consilierul spiritual U uneori,

¥ ¥ A~ s

doliului.
Suportulin perioadade doliu cuprindetrei componente:

1. componental:sel R NB duutoi favniliilor afectatede pierdere( O 2 y & difdkireadeA y T 2 Naal 0 A
suportminim prin 1-2 Intalniri cu echipaserviciuluide Ingrijiri paliativespecializatein vederea¥ I OA £ A
procesului de adaptare la pierdere; procesulse RS a ¥ Nlnyénddicu A y i SNIWS y hav 8
personaluluide specialitaten primele6 & N LJ{i NRvdklgBdesupacientuluj

2. componenta2:sel R NB &n@rhbtilddfamiliilor cu nevoicomplexede adaptarela pierdere identificate
intimpul & A Paciiiuituc 2 FENR YIND N NeBfitnd p@rBbanecuriscde dezvoltarea doliului
patologic; suportul este asiguratde LINR T S ach RINI 3 EhikldmedBul Ingrijirilor paliative U in
consilierede doliu, membri ai echipeide ingrijiri paliative specializatecareafost A Y LJX MmO B & B OF y
pacientuluidecedat;suportulseR S & F Npég @ LIJSNNNA @b JR MaNi2 luni R dzldi¢esulpacientului; d&,

3. componenta3: se I R NB apdrsdariélor afectate de 0 & dzF S NING & Nzy 3 A § MR- L2 NG £
decesuluunui membrude familie sauuneipersoaneapropiate;a dz¥ S INIK i # fsepBateahifesta
prin problemementaleUfizicesevere- insomnie depresiejmunodepresiepoli cardiace suicid afectare
aA y U S sbbdldleNdpdrtul esteasiguratprin serviciispecializatesihiatriceind A (i dih darkeseriicul
de doliu facetrimiteri spreserviciilede psihiatrie.
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4.t Lw! a{L9%w =+ L /519D H DwIlOUBLhw oL !

Pornind de la componentde stipulateinf S 3 A & R § ¥ & Bivel@iNe/NEVOlexperimentatede cei
n Y R 2 AcastoB divéluride nevoile corespundipuri de SPRIJINespectivSERVICidecvate jdentificand
/' ' bhj¢Lbe9[ recomahdptd NFISEAR 2y A UG AT 2 N

Qmponentadf &S | RNBaASITN LISNBR2FYSt2N I FSOGIGS
RFEG2NI GN RSOS&dzZ dzA dzydzA  YSYoNHz RS FIF YAE[AS
N|Ve| Lk G2¢23A0N a$ LRFGS YIFyATSaidkinstimik, epleter o S
AYdzy2 RSLINBaASE o02fA OFNRAIOSS adAOAR:E TSSO
ASNIDAOAA ALISOAFEATIFGS LBAKAFGNROS ny andidz
serviciile de psihiatrie
Gmponenta2:a $§ F RNBaSHT N YSYONRE 2N T YALAA
FRFELIGENE fF LASNRSNBEZ ARSYUGATFAOLFGS n
N|Ve|2 ONBYAON LINRINBaAOGN OF FTAAYR LISNE2|yS
ddzLIR2 NIidzf S&GS FaAIdzNI &G RS LINBTSEAA2YA
: GA@S UA ny O2yaAratASNB RS R2f|Adz
FEATEGS OFNB | F2ad AYLXAOLGIN n
02FNN LIS 2 LISNRA2FRN RS LINyN [fF
Componentd:d S F RNB&a ST N (dzii dzNBNJ T YA
LASNRSNE UA O2yaidN ny 2FSNANSE
prin 1-2 intalniri cu echipa serviciului de Tngrijiri paliative _
ALISOALFEAT I GSET ny OSRSNBI T OAE A
LASNRSNBT LINROSadA# aS RSaFfNoz2l N
YAYAYN | LISNB2Y fdf dzZA RS aLISOAL
RdzLIN RSOS&adzA LI OASydldzf dA T
(®))
Figural. Piramida serviciilorde ingrijirein doliu d
g
o

4.1. Nevoileingrijitorului U nivelurile de ingrijire ale persoaneiindoliate

ElisabetrKublerRossspunex: o / Ntyeé&tprinmoara@ A $12 Ai z0rabitsaut dza G NHzA G ¢ ©

Acestsentiment se NS 3 N dnSigtarémembru al familiei implicat in ingrijirea celui suferind U A
& dz¥ S achsilieebteNS a A pfafuhdiOde persoanacaren Y ANA 2S UG S @

. ﬁ\a"\ngﬂjlﬂﬂﬂﬁam .
e it

%, ﬁ;@fﬁ
‘f%' E— - -‘.escs&at@
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IningrijirealJ: f A faniilla€steG 2 y a A BeSdfldiataliuturor serviciilorpe carele 2 ¥ Sedhlga.
Astfelvorbim, atat desprepacientU fevoilelui, cat U desprefamilie/ingrijitorul principalU tevoilelor.

Echipade ingrijiri paliative dzNJY N NaBn(eviafiare identificareanevoilor, planificareaobiectivelor
UA Y G S NDSoyiorizdrdUZebMaluareaD 2 v (i bfgridzuBei ingrijiri de calitate, atat pentru pacient,
cat U pentru Ingrijitor.

4.2. Nevoide sprijin pre- U post-deces

Configurareasprijinului pentru ingrijitorul principal
 h R dedhpacientafostde acordd NINRA Y Srigii©INI £ A A yf % &-NINblul thgrijiri paliative
estede a sprijini U Ingrijitorii familiei. Pacientuleste cel carey dzY S ¢éantiA Y LJ2 NIUS W& #& y N
sprijin. Acestapoate fi un membrual familiei,un prietenUnuy S | LIINNHZRIN &
5 A & OUmB t & pdightulSipetru implicareaingrijitoruluiin R A & Omisiisaled d8 planificarea

ngrijitor suplimentar.

T ! a A I-@AIRNGrkitorii principalicunoscfaptul O Mufosty 2 Y A Y Idé pediehtiektru acestrol U
52 v T AcKsMntRiIAAG BIdROePte O & respbritabilitated E LI-ANB &2 v & Ipeécarélefad N {i ;
U0 2 vy a S-vigokatadceptulacestora5 A & Oatiengriprareaingrijitoruluiprincipalin acceptarea
acestuirol (posibileconflictecu | f me/briaifamiliei, A y O 2 y & Padi€hilyiett.). Oride cate ori
estenevoieO 2 y @ D italtirk cu membrii familiel pentru a clarificaposibiley’ S n y U Qp‘énﬁtﬂaﬂl

mediaposibileconflictesaufacilitao maid dzyniyrijire. >
2l

f 5 A & OdrzjakientulU familiadespreplanificareaingrijirii in avans
w S O dzy 2ingiliidr8I prikcipalcao & dzMBYNLI2 NdeR y & R Nasprapdcient.

T ! &A IGRIDINR2 O dzY Scypriviré 1A S E LIS NJabtsfidag:fedhite de ingrijireaunei persoane
bolnave.
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T 9 T S Odievaiuérda nevoiloringrijitorului (socialefizice,S Y 2 A BpffitudleSdturale,practice).

Evaluareanevoilor U gtabilirea unui plan de ingrijire
T 581 gaubplahdéh OO xuirgphcareal O GakngrijitoruluiGA v A Ai K §i & MeeSwaté. A A
T LYy ARA& Oulingdjitbrul prin cared R S (1 S NXtareat O & dilridciNle carear putead M LI- NN X
LI Yy A Y X CiNBtb/igel A A

Elaborareaplanului de A y (i S NI ifefitiidarBaresurselorindividuale/ comunitare care pot fi
utilizate,corelareanevoilorcu: (a)resursele(b) ofertaserviciuluill (c) ofertadel & A & d@c8lofléltéservicii
dinNB G /1 dzlA 2 v kufi; Rixstatibli@astrategieideA y § SNIISyY G A S o

t NB 3 Npértriidohrte
| 2 dzingrijitokii principalia NB O dzy #emreléuRei Y 2 Ndiidente Ul & A 3@ R ngrifitorii sunt
02 y U idécBedcddeNY S T N o
1 / 2y T A&AKI @sngriitdriicefel de sprijinle-ar fi de folosin perioadalLJNB Y S NHRI&tasalusaB
imediatR dzLJN @
T L RSy {unTnlla ldeicomunicarecu ingrijitorii principali/membrii de familie pentru a afla cum
35S a0 A pigfdeiedathit pe termen scurt,cat U pe termenlung.

Sprijinpentru doliu

PagQ 1

f CatmaicurandR dzldi¢tesulpacientului,un membrual echipeiinterdisciplinarear trebui & Nontacteze
ingrijitorul pacientuluipentruaoferiO 2 y R 2 f0SNIY Al ISty R & NG b Bddédsukavutioct O & N
S @ | tndeesitakeauneivizite ladomiciliu.

T 9f I 6@nNanpraliminardeingrijireadoliuluibazatpe nevoileingrijitorului,inandcontde evaluarea
risculuiinaintede moarteapacientului.
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T / 2y G Fif@udjitoriipkincipalipentru a evaluanevoilelatrei LIN yalhsea N LJG NRydklgB#espentru
aadaptain O 2 y & Splwiuldéingrijirein cazde doliu.
1 9 F S Oaedaludrda ingrijitoruluila 6 luni R dzld#¢esR I @diecazul.
U familiei.
Evaluareanevoilor Ingrijitorului este un proces continuu care nu se T A y I £ R dzISIRcEsNI
pacientului.Sprijinuloferit acestuiaO 2 Y ( ulyddeNte formein ¥ dzy” Gendvéileidentificate.

4.3. Nivelul 1 deingrijire

Nevoi:NB O dzy 2 $piiji, SyNB = Ndureteq X LINNII NUA G N

wS Odzy 2 I fieiid&riNB fun cuvant de mangaiere venit din partea familiei, prietenilor
LINE T S & AURBy2 AYUH iy Wi 2l doate fi o NB & dmNhEpdesuldoliului. Unii au nevoiade a explora
durereain afaraNB 0 &¢€iafefiindu-le de ajutor & NJ- N dietdlHeY 2 Ndavalke NS f lcuicihé&/adn
l-ar puteaajutad N | ® N grdtesuluide doliu. Doliul nu se i NN Ar§2018r&U dénii oameniO | dAHKA
n Y LIN NI Budegehca lOING A A ©

Esteimportantcapersoanai bbnsideresprijinulpe carell LINK YUl CAiciButemvorbide cinevacared N
ajute la efectuareaO dzY LIN NNaBAXNWinEINBevacared BsculteU# Malidezesentimentelepersoanei.
Oferireaunor A y T 2 Nddticé référitoare la: inregistrareadecesuluiranduialacare i A ge$nmormantare, O\
A Y T 2 Nléritoaraladiferite NS | [apletieie, A Y T 2 Ndgdresedvidiilecarei-ar puteafi sprijin.

Suport
 SprijininformalUA y T 2 NMdcésibilsfurnizatede NB Sl 2d¢) karetrifutead & A gefa NB O Sk spijin
(familie, prieteni, colegi) a persoaneiindoliate U He la LINR T S A(pessghalulniedical, serviciile sociale,
personalulde la firmele de pompefunebre,etc.).
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Sprijind A Yy T 2 &Y Achidaibilide exemplu:A Yy F 2 Ni@spredalia NB 3 NdatAadf&mat scris,online, prin
Ay A Gundbtelddon.

'  Sprijindisponibilpea O I NINSBrijinulUA y F 2 N2 krabui & fle Sisponibilela nivelulO 2 Y dzy (cabiNeiieA A
de medicide familie, LINA YRINRIBeE GaAi A & & ¢ fetd)fUMunt incurajatecampaniilede 02 y UG A Sy (i
LJdzo frefei@ddrela procesulde doliu. Acesteserviciidin comunitatepot include:sprijinde la egalla egal,servicii
de ascultareU ikformare, programede doliu putandoferi sprijinintr-un mod maiformal saupersonalizat.

| dzy 2 UUiMoyAlESA G N G
 CompasiuneJ § y i St Queefi NtBake gesturile mari saumici pot aveaun impact asupraS E LIS NBn&iy i S
persoaneindoliate

| 2y Ui A Syoduliitdadtd&Sarai v T 2 N asewvidiilbraNOG S £ G 3 1Smd8utuiin caredoliul poate
aveaunimpactS Y 2 0 AfRigUpfaciic

Oy i St isEh&uitpierderii

I 0 A tdaasduliare empatieU dvaluare

| dzy 2 Udesprgsiérgiciilede doliu.

Oferireaunui spriinreald A’ R S pénhtru paréoanélSindoliate

= =4 =4 =4

4.4. Nivelul 2 deingrijire

Nevoi.

PagQg

Laacestnivel nevoilepot fi mai complexeU ai intense.Persoana) Y R 2 poaté atielinevoiede
ajutor extern.Nevoilepot fi complexe

' Impactulpierderiicombinatcul- f factbride stresdin @ A I(dé éxemplu,complexitatead 2 OA I £ Nk FI YA f A
sauF A y | ypOakefii NI & Acafitndi2 LIt S UA G 2 NIb
Problemelecontinuedea Ny N¥i A 18480 81y (icbnibMatecu pierdereapot ducela o vulnerabilitateO NB & O dzii
ContextulU@ A NJO dzY Piérdeyi-io SJ6 BB polatgaMeanevoiede ajutor pentru adaptare.

o de I0Elir paliag;
c;t\‘i\ﬁ‘\\h\ s 'V"E"?ffa
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Pot exista pierderi a & S O dzy perddi@adprEetenilor, pierderea veniturilor, pierderea rolului (de exemplu,
Tngrijitor), pierdereacarierei,etc.

Suport
Laacestnivel suntrecomandateserviciiprofesionale/terapeutice

f  Modeladecvatde consiliere/psihoterapiele ingrijire. AcesteA y i S NiEBuBig'ali fle Adecvatepentru a satisface
nevoiaA RSY G A FAOF G N®

f Evaluareal S NJ LJFamizari@élserviciiar trebui & Ke O 2 y U (da fSpyuliOivaluareain sine poate fi o
Ay (S NAZB#iaNaBar trebui & Fe unaK 2 £ A éorican®aXidlse pe impactulpractic,S Y 2 (i Asdgallf >
psihologic.

f / Nchare de trimitere O N (luN&rviciu Pentru ca serviciled Nie accesibileU Adecvate,ar trebui & Kxiste o
ny i S {02 I 3d¢BEpului.Uneleserviciide sprijin suntaccesibilgpersoaneloindoliateprin auto-trimitere, iar
alteley’ S O SoitriiniieNe T 2 NXMtintr-8li S Wartél

f ServiciaccesibileServiciileadecvatela acestnivel ar trebui & fe accesibiléndiferentdef 2 O balickfacitatea
de LIt | Acdétdserviciiar trebui & Kle furnizate U prin diferite mijloacede comunicarec F | thn R I @rlirEe,
telefonicetc.

[ dzy 2 UUiMoyAlE S\ G N G A

1 Furnizoriide serviciide la acestnivel trebuie & R S (0 ® gzl 2 UUi M o/ Al tGkatishitéUAAr trebui & M A o N
acreditare de la un organismprofesionalcare LINB Y 2 @& voltalealINE T S 20%2 2/ - irfgittNcEmare
& LIS Operirh doli U Asigurareade NN a LIJdZ) R NI ¥ S Ppanguteidat dzO NA damewiiin mod
terapeutic

T / dzy 2 I UduBldiIerdisciplinare.Persoanelecare2 T Sspkifin de nivel 2 ar trebui & K dzy” 2 gain@de <t
sprijin disponibil U folurile altor profesii sau furnizori in sprijinirea persoanelorindoliate.t NB ¥ S éda@% U
f dzO N&akebktiivelartrebuia feO 2 y U WA 8P D Hzy sinrel@iNizf 6 deNMalilNFelungit(PG13)Ua N 8
i N peksdah indoliatNO N (seéwiulpotrivit.

f caUik cazulsprijinuluide nivel 1, serviciilede nivel2 artrebuia R A & Lddzjstedmede 3 dz@ S N LINE NI S O U
Udeasigurarea O | f mdedvatetiokneniuluilordeLINJ OG A ON @
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4.5. Nivelul 3 deingrijire

Nevoi

Nevoile la acest nivel sunt mai complexeU &unt identificabile prin faptul O Mu impact asupra

T dzy Ol deziguliNFersoanei Acesteasepot prezentaca:

T Acute-y S O SAayA WISNIINER/ T 3 BAS\RA & Mz RN DRAY & Nahxieate INEE 2 O N Gdsi Y - N
suicidare)

f CroniceeNB I ® i & Bayialiupoate persista(tulburarede doliu prelungit),
Doliulpoateexacerbao LINE 6 TR/ NYi A yi BINGSIS E 10 RBI IS HeiBasia)S =
AtuncicandS @ | t diziéréa LINS t dsguRidlidi dbmplex,t dzNnvcalcul: durata simptomelor,

& dz¥ S deFsgparare mpactulasupraunor domeniide ¥ dzy” O U /seéhyirieddZ & A y 3 dzEWNaida (G S >

S E O Sapan@milor,locurilor sauobiectelorcareamintescde pierdere,R 2 NJdg/aimbiri.
Suport

Ly G § NI yiérapduticesedlaizat® A A
CaU k cazulserviciilorde nivel 2, serviciilede nivel 3trebuied N A © Nlarede trimitere cNire alte
serviciide suport U & Kie accesibilein orice moment. Esteimportant ca serviciilede la nivelul 2 & Kie

0O 2 y U 1UMNRICBdzy @ahdair@ihare nevoiede serviciilenivelului 3. Serviciilede la nivelul 3, includ,
darnusef A Y A fafiéntifiaeal thatamentul (i dzf 6 deNdliNdeRingit.

[ dzy 2 UDUiMoyAlE S\ G N G A
Personalutlin cadrulserviciilorde la acestniveltrebuied R S G A § Nt QidiyNe{iUiesxyertt S
Instruired dzLJt A YaSLySid ANdNEazdé doliii. N
| dzy 2 UdésprggarBade serviciide suport
/ dzy 2 | UdluBlod&tor LINR F S Auehiyoki U G A

Serviciileartrebuia R A & Lddzjstemede administrare

PagQ5

=A =4 =4 4 =4 =4

Personalutin cadrulserviciilorde la acestniveltrebuie & Ne calificatU dcreditatde un organismprofesional
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1 9 E LIS NO Shaloe@daN |- fyfrizbrlide Serviciitrebuiea N A 8 B LIS NG\ Shispififireapersoanelorcu
NEI 88X § A FladOliu. Servidibiar trebui furnizat U th contextulunei echipemultidisciplinare.

Nevoi complexe Servicii terapeutice Cunostinte si
profesionale abilitati avansate
Recunoasterea
caracterului unic  al - Consiliere adecvata «  Calificare si
pierderi . terapeuti ditare de un organi
«Nevoia de mai multa « Caiclare de trimitere profesional

+ Cunoasterea rolurilor

atentie- poate conduce la o +  Servicii specializate
interdisciplinare

reactie la doliu mai complexa ~ accesibile
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S5t wLbALtA,BS5! a9b@bc@w L5/DRDWOL BVhive | [ |

Serviciilede ingrijirea doliuluised I T ke ¢ sBriede principiifundamentalecare3 K A Ri@dddl N
incareLINE T S a2ARR3MibH iedsdanelofindoliate. (Coelhcet al., 2025a)Acesteprincipiil & A BroeddN
etic, empaticU eficientin procesulden y & #adelodasetrec prin doliu.

Respectulf | deNnicitatea$S E LIS NHeSiofidi S A

Sprijinul pentru doliu ar trebui & Ne individualizat,sensibilU flexibil, recunoscandl respectand
caracteristicilenevoile U LINGE F S NdicgdleF A $ OnliWdSprijinulde doliu va trebui & Ke adaptat
I 6 A f AFOANSUQEEEMhdoliatede aface¥ | piekderii, oferind un suportde 6 | tufdror persoanelor
indoliateUingrijired dzLJt A YcSlgfékpudkdscului(Keegaretal.,2021)t NP F S &din @oyhdnltld N § N G N
ar trebui & Ne capabilid NB O dzy g¢hdmerieléin carenevoilede sprijin R S LIN O 8 IO O forliiNa (NA £
indrumepersoaneled N & NES O Anla N B & \i BF € N @

[ 2y FTARSYGABUNG i 8

| 2V F A RS yséniciletrirabui &1 Bspected 2 v F A R S yOIA HLENIK (6 & SIPisuadd
indoliateU driceA Yy ¥ 2 Nvv LUNANSe Hdgdsta. N

Serviciilede doliu trebuie & Kespecteprincipiile etice U & Msigured A 3 dzNateybiipkrsoanelor
indoliatein conformitatecu legile privind LINR { Gat@lorpdrsonale.

PagQ7

Respectarealeciziilorpersoaneiindoliate -autonomie

5 SLINE T S adin doyhénlila N ¥ Npot$ugdraS @ | Udely NiIFS NadtSrigatedTAA SOk lhale
adeciziilorrevinepersoaneindoliate. Trebuieacordatsuficienttimp UfurnizatesuficienteA y F 2 [9a&atrudl A A
a permite luareaunor deciziiin O dzy’ 2 Udé © § dzidihte de colectareai y F 2 Nlvtreliuie 2 6 8 NI dz

O2y aAYuliNofNay G dzt
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Comunicared Jt gchmpasiune
Comunicare@u persoaneldndoliatetrebuied Ne S F A O duSompaNiane(i NJ vy & L0& NI yOB RN

culuareain comunadeciziilor,atat inainte,cat UR dzld®tesL y T 2 NMresirselatf&itoarelapierdere
U doliu ar trebui furnizatein mod regulatfamiliilor U ingrijitorilor tnainte U R dzldi#¢esL y T 2 NX¥dbuieA A f
prezentateintr-o Y Iy AFSONONS & ARG AL fisé¥ailoNndividuale.

Accesibilitatel echitate

Sprijinulpentru doliu ar trebui & Ne accesibilechitabil¥ | deR A F S Nidividudlé,iklusivsexul,
varsta,statutul sociceconomicl 6 A f &o@riiveoriedaread S E debligia\tiltura U spiritualitatea.Nu
trebuie & Bixistebarierefinanciaresauadministrativein accesareacestora.

/| 2y UG A Syimplicareak®B Y dzy A G NG A A
Serviciilede ngrijire LJ- £ A &riirdbdi M Npromoveze dezvoltareal o A f Ade ™ & ApBigrNg

sprijinireain doliun randulaltor LINR F S &@ik @owieniuld Ky NWaNIi2AYAdzy A G NG A A @

Calitate

Serviciileartrebui & BsigureO K 2c@idare2 T i persoaneloindoliate,in calitatede personal
darUvoluntariat,auO 2 Y LIS (i ®yiay & U Sdnyates duBavegheredi sprijinulrelevantepentrurolul
lor U O Nerviciilef dzO Nd@@rtrliay Y 6 dzy'ddendéd * S NN

Domeniulde aplicareal expertizeil politicadetrimitere O N ( N&ILIS OA I £ A UG A

Totpersonalukcare2 ¥ Sonbllierel sprijinin cazde doliutrebuied NI O dzy linitede Gaheniului
& Ndézactivitate. Persoanelearenu suntspecializatdrebuie & Ne O 2 y U (ide IBnjfele &r G & Mdrume
persoaneleO N (s@ciileadecvate atunci candeste necesarDe asemeneal O S @rirdbli & Ntilizeze
O N defin8rumareO N & NIS O alih seridiintern U/sauexternatuncicando LIS N& 8 ¥ IR 8iyf 3 @ S &NA (
Ay (G SNGS RS RIN Wferaldr LINR F S asacyalat2NNE |y AACiclibickrSircigiesior-Specialist
BereavemenCarein-NSW,n.d.) ¢ 2 DINE T S AdinAgfmeriulidANAy” Ntiebuie & Me A y T 2 NWDtiviieNa
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resurseledisponibilela nivel local U y | { A genfru fersoaneleindoliate, precum U la mecanismelede

indrumare.
Sprijinulpersonaluluprofesionist
{ dz& 0 ALYNGPNESS: & Acargf AdEQiNGBipefdddneaflate in doliu nu esteuna  debbhecesitate
2 NH I y A 1 0SiiAedrdiistemde sprijin, LINE T S N8R IS @ & ph W Widtithéalea dzF S NR y
secundare.
t NP F S acare2yTaShfibkt  doliu (cadremedicale psihologi,l & A Asb&afLINE 2 G A k O2 y
spirituali)suntS E LXiatstantla pierdere,lad dzF S 81X & @i N&ayfdraf cBeace poateducela epuizare
SY 2 0 A falindvibbEante EchipaY dzf ( A RA &s@a LINA @ik fgtRbiieNINE T S aSARRdyOWf (NASS

resursein activitateadin serviciulde doliu (P.Hudsoret al., 2018)
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(D
,Viata si moartea sunt interdependente; ele existd
simultan, nu consecutiv; moartea murmurd permanent sub
membrana subtire a vietii si exercitd o influentd vasta
asupra experientei si actelor noastre”. Irvin Yalom

_/
6.+ L%L I H9tavl weOBLO w{ t 9d !¢ =W L PIOLa L L

Esteo LJS NJ Sihdie th & mai NN & LING/WRoartedhu este bine LINR 1@ dodiekateay 2 R S N/ N
estel & O d2y & RIA O UG ANT- Iy & Nigtrdy grogestehnic, O N dzipNn/t RO S laBoidateo I LIN NJ NF
un tampon intre durere U realitate. In & 2 O A SnddstiidliZatS8avansate este din ce in ce mai dificil & N
I O O Sduiii B NN &uSitlaldee de moarte (GalaLednet al., 2002) Cutoate acesteamoarteaesteceamai
I 0 & 2dinttEtdste certitudinile U, chiarR | ©dteS @ A (rudapat®Entului,pacientulpaliativ,celindoliat
etc.,0 2 y (i & N HadeNoiede ajutor,n Y & 2niyAINSSIBE 1F peBtrda plange. o

w S (I Sdm8i&le®i comunitare careintrecut eraumaiextinse,acopereawadesed: O S Inévdiede C‘%
o I 10 8fereausprijinulnecesarcelorn y R 2 Dakir plededtmediultinde & R A & G NI SSARKite sau $
& Negeacestd LJ- [ R #miBa Bea LINE ( &e@BdreSabtfelincatdin ceilncemaimultcein Yy R2 £ A |
alega Hpelezda profesionistuldin domeniuld Ny~ N(GilBlii,A.db)

Fiecardl NN Ad&iWiatSun modunicU acestaestereal,acoloundea existatiubire NS | Acastenu
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FactoriicareA y T f dz$eJullin®drd mdrgemmai departein procesuldoliuluisuntstranst S 3de A
felul in careprivim moartea:

 moarteaLINR ¢ kavadsacru
U ONXB U e exetmpld, NB 3 N ArSrital8i un sens prin NHz3 N Glujdeyeic oferind astfel
posibilitateaA y i S ¥ RINBG A 1Bigdriciil Y Sy 0 AwuNeARIlY 2 Ndatkekere,UO2 Yy T A NJY
& LIS Niniyiviete.
T moarteaLINJR €afiirid N A L decisN
U moarteaeste@ N 1 caiinfenomenpurbiologic,d T N NaehafiSdE A & (n6 ¥/ K /3akidiMalitate
sauscop

6.1. ViziuneaY 2 NIDMIA diripérdpectivacelor cincimari religii ale lumii
1. /| NB U i Avizidnaésyfidzh I ONJ YSy G £ N
Moarteaeste @ N | dailifevenimentfinal al Tainelor(sacramentelor)x A FOINB U (iestgodzf dz
LINS 3 IdentkuNdS\ |viitdare, prin harul primit la Botez, Mirungere U mai ales Euharistie/Sfanta

O Y LIN NJi Sedduly 2 B&bte dat de transferul harului divin prin intermediul Tainelor,¥ N O Hiy’ R
moarteotrecered TA Y G A G N

ElementeS & S y alevitudluBlorY 2 NGAMS UG AY A aYY
f  Maslul/Ungereabolnavului Tainacared F A ytiugullisuBletulinaintedemoarte,iertdandLIN O | G S f
uitate U LINS 3 Nuifletuypntru plecare. —
O Y LJN NJiThklnte e mdarte: Tainaprin careseO 2 y & O M&Ndescproviziipentru O N NQ@ N

—~ A A

sufletului.Primireaharuluiprinn Y LIN NIAIN @ Igaf@NEES 14 W dzi S &le Apdi, pentru carecei g
ONEB R AsEIONE H ind&arsdld A SINAV AN y diselricdta N 2 dzyRBNdNarte in partea

cead dzyaN A HEMNB UG A @

f Slupaily Y 2 NI N Wuiest&u ding,dar esteun sacrameniunrit & ¥ A y Eadcdre2uNdiirdnezeu
odihnasufletuluiGNB | T Q@ N R TyVierkatrupului.
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2. Islamul ViziuneputernicNJ& i dz darkd ektéiaN 2O NI Y18 sérishl@ NS Unili & i Atdirie Sarea N
conferehar.

Moarteaeste supunereT | deNoialui Allah U inceputul@ A $niBarzakh(stareA y (i S NS RA |
mormant). Sensulvine din totalitatea faptelor din timpul @ A SRitdaluldste S & S ypénkrii & onora
mortul U pentru a indeplinidatoria religioasaa O 2 Y dzy Alar $oartapost-mortemesteR S G SNIY A y
defapteleUO NB RMWRIAFGA Rdzl £ N &

ElementeS & S y diekitudluBlor Y 2 NI dukkuraislam:

1 Ghusb { LN f PuifBateaN3 { amugulbi.
Kafané Oy ¥ N Uldzilirebiigiulgiyalb, simplu.
§ Salat al-Janazaho w dz3 N OC\dayySSNO NIBrH M G LIB/CEE B 6 H BdarlcdreNnti include
ingenunchersaulLJNE & G S NI/ N NA @
 TnmormantareaNJ LJNrRphI¥ebuieingropatcat mairepede.
3. Hinduismui Viziuneaesteextremde NJA (i dzi & A @ NJ{diNatdaluric&téaurol de a eliberasufletul

MoarteaesteLINR € (i NI+ yyf S @ S@ESEChUNS n y O | (S3MmSaxliaf seoldlritualului

Oy Y 2 NI Nsfeilld\aNdighrao plecaref A a/stfletului (Atman)din corp U o reincarnareT | @2 NJ 6

(Moksha) Ritualurilenu O 2 y Th& WdensO NB dar suyfacte sacreabsolutnecesarecare¥ I OA £ A
eliberareall progresulspiritual al sufletului.

ElementeS & S y alevitudluBlor Y 2 NiiculturakK A y R dza N

1 IncinerareaFocul(Agni)este consideratun purificator U un mesagerjar ritualul de incinerareeste N
vital pentru adeblocasufletulde G I U I Yf&igel &ltriBite in continuare. ™

f Ritul ShraddhaRitualuriUl ofrande efectuateperiodicde rudele & dzLINJ @ A SrfspiaﬁiahéflulNg
celmare)pentruad dza Sufletutlecedatuluin O N f Ndagphielirhead (i NN Y (Pitd lok. 2 NJ

4. Budismul ViziuneaesteNJ (i dzlcdghid,dvandiin rol de sprijinpentruO 2 y U cdresgRMAH 2 f N @

Moartea este dizolvareacelor cinci agregate(corp, @ Sy T LIS RIA S [DINA A Hehtals/Gh
O 2 y U (incgputiNd G NnePmkdiare (Bardo).Sensulvine din Karmal O dzY dzfaie R 81 & S NJY A
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viitoareaNB y I CRituibiiie dunt acte sacrede ghidajspiritual U de generarede merit, cared dza G A y
procesulkarmicdarnuY 2 R A rézul@t.
ElementeS & S y dlekitudiuBlor Y 2 Niiculturad dzZRA & G N
T [ F Yl k/ Nf NA dBXR NFixaldri Rprecum citirea din Bardo Thodol¢ Cartea¢ A 6 Sa | y |
a 2 NI pentguddinstrui O 2 v U (ddcadgtiiluiin stareaBardq ajutando & NS O dzy PumiazO N
Claralia Nt SoNEB\Y | T §i @RIBdaum Nl N NirdaNa).
 a S RA (iFaniililepoY efectuapracticide Y S R A @) mérit\(fapte bune)in numeleceluidecedat.
5. ludaismul: Viziuneaestenon-d | O NI Y(BuS (E A Talie)ll pune accentulpe dreptate U onoare.
Moarteaeste@ N | caiinfctal lui DumnezeuSensukstedat de dreptateacu caredecedatula
respectatTorahU[ S 3 N Y Mgténtzestepuspe @ A LINKY Ny (B | GiliO\Weyak Ritialuleste
implinire a legii U o marcarea doliului, S & Sy fiektiu EoMunitate U onoare,dar nu esteun mijloc de
transferal haruluipentru suflet.
ElementeS & S y aievitudluBlor Y 2 NificulturaA dzR IsuntO N
§ Taharah(Purificarea){ LJIN f NIN&Baezbrpuliide O N (Hs\BaKadishaSocietated ¥ Ny i N0 &
KevodHa-Met: Onorareamortului prin inmormantareaNJ LJAERANY LI N &
Shival Kaddish:Perioadede doliu O NHz3 N O KadigfsBol N2 Zdé rudels apropiate) care nu
Y 2 R A Sbart@difunctului,cia ¥ A ypéBid@r@zedn mijlocul durerii.

A~ A N~ r,

™
/ NB U nvefldiamoartto a A Y inifethirea @ A $ethpokaleU (i NHzLPISLUNI W Niyniatareala O%
G A lcaal RS G NNGD § BlyperdiN care oamenii au fost O NB ISfli ApdPavel S @A R S yadest 4T 1
I RS @ NaMR 2 X8 WiNtespartde @ A lacdeastall a Nu cu Hristos,U aceastaar fi cu mult mai bineg
(Fil1,23)
Dinperspectiva) Y @ N IONNBdaNipakeSTesteund T N dlddar ditEcerespreun nouinceput,
autenticU@ S U Fskelre & NB U Atrggi Siofuriint S 3 NoiiIdehlX 2 NGAMIY 21 & G NN Y
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f Moartea este mai aproapedecatne A Y I 3 Angi o+ NB Y 8 Naéiste In fiecare Of A Cixé &

S E LJ &césiucru?in fiecare S G I tteldlie & ¥ 2 | beMain noi ca & Nutem trece la etapa
dzZNY NG 2 | NB @

Moarteaesteun dar pentru un nouinceput.SuntR S & LINeGEsaréidintrerupteinoastreO NB U (i

S
sprematuritatec o C 2 MW IR A @ A Rckbetud plesaieli, §andui drumulceluicareLJt S dad N =
R2 JldeANdz0 A NB ¢ @

Moarteanu ested ¥ N NAMMSildkk NeBida T N NI RANDixAked@nu este ceeace cred oceicare

nuauy NR $@TReS4,13)¢R A 4 LIR 8K & fiddut, xiddaBeaestecaleasprefericiread S Uy A O
o 9simtCalea! R S @BIINK (h 14, 6)
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7.t LO9wW59w9!

&)
»Cei pe care i-am iubit si i-am pierdut
nu mai sunt unde erau, dar sunt
pretutindeni unde suntem noi.”
Alexandre Dumas
oy

Pierdereaeste un termen genericcared S Yy & ® & Gulidbiect, LJ2 T /alilifat® Zauatribut.
Mai recent,afost I LJf AUQda-mipateaunei ¥ A Adsadi (8nimalde companie)saua unei persoanedragi.
I 0 & Ssfupierdereaare A Y LJ #iférite{idTAdzy Odipht&eaNB f laviute. Suicat NS f & fashnai

LJdz{i & NJYLINE N atafANYSL I8 B 3N NiND@afmhati. S
Termenulde pierdere este adeseaaplicat decesuluiunei persoaneU se O 2 y & AORyf@rsdsna
n Y R 2 d shfériib Nierdere.Robinsord McKenna1998)au remarcattrei atribute critice ale pierderii:
 Pierderea) y & S IO ¥igea cevacu caredoreaiun viitor, afostluat. Pierderea) y & S I % ¥ Rugfeti |
posesiisaua uneiposesiviitoare.
{ Celpierdut,trebuie & N fostvalorizatde persoanacared dz¥ fSeiiBrea.
T { SYVY A Tple@éritieste R S G S NJvindivitlual Nsubiectiv U contextual de persoana care o
SELISNAYSY(iSIHI No
Acestlucrua dz3 S NB&ktémdin y i Saf K8 fadiémpresupuneridesprepierdere,cid N y i NB
despred S Yy A ®ipedttuliISNAE 2 | Y N @
Pierderilecaren y & 2L0ISGAQSIYd R X S y A v (d&l@ R lpdk B vastaatat persoana,cat U
familiaacesteiat N yi Meconfruntecuconfuzial angoasapropieriiY 2 Naparpietdericauzatedeo 2 | £ N d
Eleaparintoate cele4 dimensiunialeS E A & peSsganéSDeaceeaDameCicelySaundersd 2 Nb dedpie S

& dzF S N2 YapdciEntuluioncologic.

35
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A A R N G S\

La nivel social, astfel de pierderi sunt ilustrate de o schimbarea statutului familial, social U
profesional,un control mai redusasupraevenimentelorzilnice,intimitate R A Y A yRizl (i 8NEBAGIN: € A T
repetate

La nivel S Y 2 ( AR spititéial apar pierderile intangibile (nepercepute, psihologice):pierderea
A Y RS LIS yainérgtrifinisiBesauin O S A fak B 8  GanitioNulijak ) G S LI BENSUIGIANGD A A
bk Ul Y$ Y de@S dzbierdefeas 1,95 NEty, i S A

Pentru ingrijitori U O S A imenibiii &i familiei apar, de asemenea,pierderi, i NN Yi LSNRalzy” N
pacientulpoate chiarde la diagnosticd dzNJY' N tdiegtdriabolii, declinullUR A & LJpekshanekiagi.

¢ NJ y DN GREBA LJleahdil- ANS- O i d& Nifipte HirieNsiuni: redefinirea, povara, lupta cu
paradoxul,confruntareacu schimbareaQ N dzii $ensBiti,i NN Aenisu zi U LINB 3 NogdmriNdarte.
Dimensiunilenu apar in mod liniar; mai R S 3 NElésNnT interconectate U indisolubil legate intre ele.
Redefinires2 2 @ Nnkol central.¢ 2 meknbriifamilieiS E LIS N& Y& gstédBrerdsitiniR SIKIA OA Sy G
& 2 UdopiiiS E LIS NR YisatednmehsNneintr-un mod oarecumdiferit (Ferrell 2010)

7.1. | t | NJdeFatedeeNdinologie

n limbajul profesionaliA y (i S NJ/ detitrat pefimba S y 3  tSA YaxBrese LJdzo fmAjdditdtea
jurnalelorli A A y coic@piulceBtBal estecelde ogriefé careR S a S Y ypi®dedulNsihologicnormalprin
caretreceo LJS NA& gaFegpierdut pe cineva,cevaimportantde careeral (i | prdcésprin carepersoanalO
ny G St G Q®I@érhemaideparte,jelire.

Pierderegpropriv-l AselRIS & S Y pshitefmiEnulde cbereavemertcaren vy a S lo degolledare o
de ceeacen @radrag,intimp cetermenulde ogriefé seNB FI&ndddzuli durereaceNXS 1 dif pielderea
propriu-l A @&beDreet al., 2004)

ag
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Mai simplueste cu termenul de doliu care corespundecuvantuluiomourning din limbaSy 3 fGST N
careR S & S Y yfélul cimlpersoanai y (i S JpieRlérdaiN @ A OENISyeshdibies. Strickland,2020) Tn
limbaNZ2 Y Negfd$pondentr fi: bocet

procesulde doliu.

inliteratura N2 Y Ndé $p&cialitate darUf I js€F\2 f 2 anprincipdlfermenul de doliu atat ca
proces,cat U calLJS NR& aliriubl. Mai este, deseori,folosit termenul de jelire pentru durereapierderii,
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o

~
\D ,Cdnd estimezi drumul care iti sta
inainte, trebuie sa stii cd doliul este dureros
si iti va schimba viata,
dar nu te va invinge. Acum durerea este vie
si atdt de puternica
incat iti taie rasuflarea, dar nu va fi mereu
asa. Acum nici nu vrei sd te gdndesti cd va
trece....”
Anda Mogos - Drum prin doliu

J

_/

Doliulesteun procesnormalprin careoameniisel R I LI KPR N NSNS NBE B N/ BN ©
DoliulNB LINBuh protesmatural de NN & Lidpiérdlere, caracterizatprin (i NJ&A &dorSadaptare
majoritatea persoanelorii NI @ S Nidc&suldeNoliu cu reacomodareLINE 3 NBbréirvedtilein @A | G N ;

chiarR I GuXerealLJS NBsabdiveideforme. (Prigersoret al., 2009a) 00
Procesul Y LJR R @diruri, timp U decizie Doliuly’ § O SNiN Gl Rl- NS ISE LIS Ndu &ﬁté’rﬁl@%

I OOSt ;§MD BUBIE Aun tinp o S E Ipéhiéa rezolvadurereapierderii, dar Gim U O Ktebuied N$

I O 2 NI ¥cestuiproces, F A S OnldNaizAa N dzdrfoamienised NN G Srmiine & dzF S Ga& Nud |

maid A Ydiré&tea.AcestiucruiiR S (i S NivMicgpBllez& Y 2 Upkinkipa®, ¥ N O Ng/ZRRIS @ Blotate,

ceeace LINB OadedgaioNuri complicate.Pede | f pale, procesuld Y LJdecideNd 2 A YW & N DNeNB

O 2 y T NHag ik Sl Acdrént fA ISdinNclavoian y G N YU, aNeNt@aidurereaestel ¥ S Qié rhiaroN

deciziicared K A RrédolVaMeaacesteiS E LIS NiltrHR & 818 4bdilta. §im O Nu estesuficientd B NS | ON

o e palizg
%t\‘i\ﬁ\\\h\( )
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timpul, darO B E Aldciiiripe carecelindoliatle poatefacepentru amergemaideparte.Rolulceluiindoliat
esteunrol activ,inzestratcuputere, capacitateyesursedLJ2 & A 0 Foatedeiabeéallodrzecelad dzilirtre
persoanelecared dzT fBeNiBreauneipersoanedragiS E LIS NA Y &iyréré21 YNLIE EaPrbcésidatiul
poatefi puternicA y F f diSnedid, Qidzt G sabld@late.Procesulla S Yy A Bdlivdui &i- AN F dzy O 0 A
de o seriede factori, inclusivwarsta,sexul,etnia, mediul cultural, S R dzOU statutlil sociceconomic.
Estenormd, firesc:Aceastan Yy & S 10 Y&fifticandafostS E LIS NJ& 6 Sigfdére, ilidkul normal
este & Ni A Ydirdre U lucrul anormal este & Niu 0 & A Yinirun fel, indiferent de & A (i dZsie &nS ®
comportamentinstalataproapela nivelbiologic,estefirescd B A durekein ¥ | uneipierderi.

Procesulle pierdereestereprezentatde & (i NN Relcopihda individuluiconfruntat cu o pierdere,
procescarene permited NeNJBS O dzLIFBANDRYY (i AayTiNNNfarivalin ciudapierderiia cevasaucineva
drag.Elesteimportant pentru O Nermite persoanef Niexprimesentimentelel astfeld NINA Y SiliparO N
delal f Opek DS lcalei NS O dzy @& Hcedpieceeace s-a pierdut pentru totdeauna.

Doliul este o LINE @& thatzfporarea S E LIS NJpi&dedi S48 A Iyl ad@iaNnyNG AUy deN é
asemeneag NB O dzy 23 BIIGSONRR! IS NIReS fifleghSéickland 2020)

f Durerea pierderii sau jelirea (grief) a fost RS F AcA & &N & LIS2Y & dz& & ynkifpersoane la
evenimentulLJA S NIR&NIAIAdNdBrere Y Sy (10 & ANicar€®eBte S E LIS NA Va@Bntidandisel
NB | f Apiler8arehuNui obiect, a unei persoanesaua unei LIN N&mhificativea & A y SUtdalariéS (i dzt
extremde personalUsubiectivde NN a LJdp¢ careéziNikdividle R Npierderiiperceputesaul y G A OA LJI
7 wS Odzy 2 ISE i SMEdRrhingXD 2 v @ paficipareaa diferite ritualuri legatede moarte U doliu.
Acestead | NJInF Hzi 6€ii NG Rraligidaged dlturale,precumUde LINE F S NeéksghalSceSte
practici (ritualuri de inmormantare,ceremoniide aducereaminte,n Y 6 NN O 8 YIS ¥ fubniuli:
T dzy Oélusiva S Yy eBpe@UNT | deNcel decedat U k & A ZudzMétanismde exprimarea
sentimentelorde O N (c&lB Y R 2 Dalidl €tk erprimat U fn simbolismulimplicatinn y' Y 2 N N§
Locurilede tnmormantareO 2 Y éxprgsiilea ceeace a fost consideratadecvatin fiecareLJS NJ& @el R
timp pentru comemorareadecedatului.
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8.1. TeoriileU modelelede doliu
TeoriileU modeleleprivinddoliul2 ¥ SN OB y O S Ipkhdlain fy' Ni S £ &BELGINE pierderii
caproces.Elese O 2 y O S y'ia piiBclpal g tiparele de doliu U mecanismelede coping. Anumite teorii
descriudoliulpebazaNJB | O caradtefistideleindivizilor,intimp cealteteorii S E LIS k QI8 Ndle@isfili |
U a doliului ca un procescontinuu U in S @ 2 f Higiah idvdratdin R 2 NJdg dioferi un suport teoretic
metodelordeA ¥ (i S NS apig. El&untdescriptive dar nu prescriptive.

v A = oA

~ A = oA~

Y N a dzMdBcetimpul (Thomas,Jay,1997).

9 E Andaimilite modeledel y I & doliulNi:

Modelul psihanalitic

Modelull G F Ul Y Sy { dzf dzA
Modelul lui Worden

Modelul procesuluidual

Modelullui ElisabethKublerRoss

Modelul narativ U constructivistal lui Neimeyer

ogkwhNE

Modelulpsihanalitic 3 _

Freud consideraO Ncopul doliului psihologiceste de a ajuta individul & I kecuperezeenergia
SY20ARY®SilersoandR A a4 LINAHe(aNR S OR § &l | de hcéaltaElcredeaO irin travaliul
de doliu persoanad dzLINJ @ A BetadniNEB2A-§aE8BuMel amintirile legatede persoanaR A & LINaNHz{ |
Freudda O K A (inSléideidin careulterior sevory | Uhlie$nodele.Astfeleln y i Spfo&eaufle pierdereqt:,,
caun procesii NJ v & F 2 NBVSIyUSANG Wirslimhsiderdprocesulde doliu caun procesadaptativde &
NN & Uddagrdereaunuia 2 6 R 8lPplinicareseNS O 2 v & HBHzduBclshadseNB a | dpedel 1 N
aY A y padesare(i NN Rf&ptul ONWdividula acceptatrealitateapierderii.(Corretal., 1999)Freudcredead N
doliul & S Y y Xaptal O Moi vrem & NLJS N1LJS dragdstéa¥ | delpersoanalJA S NIEldmiickedeain
posibilitateaca persoanad dzLINJ @A § EelddSin2y1 (td8l (ADOMNG dzly i ASINSeiériiNaantru O N
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NB f lcuick safpi€rdut nu sevor Uergey A O A Firudspihea:cs S kbkn y 0 S tOFRBESaF O ddé N
doliusevastingetreptat, dim i 2 GGIWOMNN Y Nigtadururiy’ S O 2 y @@ Ninticiuvainlocuipersoana
R A & LINidzieNee va umplegolul f N &dé e,y A O A adedtgdl Nu se va umple complet, datorita
faptului O NlBagosteaT I deNersoanaR A & LINUNddispéare (Mallon,2008).

Modelull G I Ul YSy ( dzf dzA o o

JohnBowlby(1973)aformulatteorial U I Ul Y Bgstudiztirdpiactulpe careil areasupracopiilor
miciseparareade Y | Y Bbhsiderandaceastacao NB | (& flird8re.Bowlbyconsiderad Wrincipalulrol al
f S 3 Ndé bzNR B | e¥téfyfriizaread A 3 dzN& S/1- i@eipMdidere o consideracaun NN & Ladaytativ
care ar include atat pierdereal O i deftfi 8§ E LIS NfieRigtilot-anterioare. El descriapatru faze ale
doliului careuneorisepot suprapune:bc, dor intens U protest, disperarel revenire.

Ulterior acestmodela fost dezvoltatde Mary Ainsworth.Eaa mersmaideparteT N O OIQ' RNS € |

intre modulde constituiretimpurieat S 3 N (ddNG I (2 NEr&LINI NJ obpil @ expresiadoliuluide mai
tarziu. Astfel, AinsworthconsideraO I$ E AR Zid#iuri def S 3 Ndd IdaNB U | aigerglinEsigure.Cele
sigureconduclaincredereain f WIAW2 R | fadaptativelle aR S LX¥epbkaredd doliul.[ S 3 N ({delzNA f
I 4 F U ngsiyyrepot fi de mai multe feluri:

T G Ul Yasxipdiadmbivalentcared Sy S NBIS T KUNE § ddgradlu,i N

T G Ul Ye@tghticdrtconducela un doliu cu sentimenteputernicede @ A y 2 @INdrzih ZNB LINE

1 F GF Ul Yd8zgrientzt U dezorganizatcare 3 Sy S NdBliu EuNnxietate, LIl Y &I EoNsumde

alcool(Ainsworthet al., 2015)

Conformteoriei I | Ul Y &yluiiBRialimziele patru faze ale doliului sunt: | Y 2 NIi doerB%Z
dezorganizaredl reorganizarea.

1. Prima¥ I 1 N2 NIRdxNSdsdbiseide la catevaore lao & N LJG NF@NyNWsdmhifidativde la o
LIS N& & hltg. i timpul acestuiproces,persoanelese simt tensionateUy S A YSRBELISNIASYTS v
izbucnirideS Y 2 inténse atacuride LJ- y @@l Upotd A ¥R 2 NJo WdilAe@9¢ uni cupersoana
A dzo R SIS RundleNetsoanese simt Wbcate U simt O Mu pot acceptavestea.Persoanelesimt o

Pag
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R 2 NJO® LK S ddaDNIdgéBoanak NI FANO S RINGE Ni ININ ¢ & fintp @ LIS ND Miciurile
sevorn Y 6 dzy WGiNKgelk din dzNJYnNUDbk reveni(Bowlbyn.d.)

. Adoua¥ | Icé4a doruluiincepeatuncicandoameniiincepa N y U S fe&litatdalR dzidlerderii.Tn

- AN

timpul acestuiproces,ei trec printr-o seriede NB | Y A kh A glusitO\Cdzy 8 N yniolente (i S >
intermitente de & LJS NJsefitimBriferepetatede R S 1 | Y Neplsbad&i& plans U expresiide furie,

I O dzi G- chiidr ikgratitudine. AcesteNB | W 2 & A 8uyftladean y i SchB1a B A T Scwuidl NA
R 2 NJpytdin®ede a 3 N pefsoanaR A & LINPbithvil N Bowlby,O N dz(i ¥ N#8dtat a persoanei
iubite pierdute poatefi 0 & dzNi& iare & dz¥ S 81X ¢ G N Zguknfarl, gersoaneleindoliate se pot
aflaintr-ostareO 2 y & e Fyt (dkD (Uddonjpbt$hdercad BeR A a U ld¢lic&iileSarele amintesc

N
NB y dzyfalvétMlemodelede gandire,a A Y {l soMpBortament.Estefiresccao LIS NA #hHofiuNi N
& A Yotakionabisperarela BeintrebeR I @afi O | LI s0Bkedaliezeceeacepoateducelaperioade
de depresiel apatie.Cutoate acesteaR I @rbcesulseR S & F Nitrok poditiv, persoanainceped N
examinezenoile O A N dzYUW&ixpldieZeY 2 R | fdk ddAbiakela acesteal a N y O Sazadn
reorganizare AcestprocesA Y LJfredlglifreasineluiU a mediuluin y O 2 y SRizaNddrieRiddliate
NE I f XOiNGrhalsthtd 2s8ud 2 (chdNRsda@ N R dz@ N &
UA ¥y RS LIS yCRt&aye acdstedindiferentcatdebinesel R I LJda$hoiléldx roluri, O A NI dzY & (i |
schimbate adesea aduc stres U un sentiment de & A Y 3 dzNidbNcérd asffel la F  dzO dnta <A

dezorganizare(de exemplu, disperare U apatie) U reorganizare(de exemplu, noi modele). Bowlby =4
NJ LJ2 NGO $ IME ™20 dedzhedebsgbitde A v (i Boaptdd. o
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‘ Modelul atasamentului - John Bowlby (1973)

‘ ATASAMENT SIGUR
- AMORTIRE ‘ DOR ‘ : DEZORGANIZARE ‘ [ REORGANIZARE
g N
= o perceptie negativa despre sine, dar una pozitiva despre ceilalti. o poate generao
Atasament anxios- = gandul de a trii fara partenerul lor provoaca un nivel ridicat de reactie prelungiti de
ambivalent anxietate. doliu
* se tem profund de abandon.
o /
ﬁ au tendinta de a avea o imagine pozitiva despre sine si una negativa \
@ despre ceilalti un doliu cu
. « prefera si cultive un puternic sentiment de independenta si sentimente puternice
Atasament evitant autosuficient3, nu doresc s3 depinda de altii de vinov: tie si
* autendinta de a-si ascunde sau suprima sentimentele atunci cand se autore r-os .
confrunta cu o situatie potential incarcata emotional, cum ar fi un

conflict

_\

tind sa manifeste comportamente confuze si ambigue in relatiile sociale
partenerul si relatia in sine sunt sursa atat a dorintei, cat si a fricii anxietate,

doresc intimitate si apropiere, dar, pe de alta parte, au dificultatiin a panic si consum de
avea incredere si a depinde de altii alcool

genereaza doliu cu

4

Figura3. Modelull 0 | Ul Y Sywibydzo7gizA

CeR A ¥ S NBojiuligAN- yi NI&E ddlgul patologic?

Potrivit lui Bowlby,principaliifactoride R A ¥ S NBuwyitduka@aNIS NBR A 8 dnfplgaieSiry T € y
asupra¥ dzy O U méentall. MXdliul normal, & Ny Nidd&idiiSunt capabilia {U NS RA NB © i1 53/ g 3
departede gandurilell amintirile dureroase concentrandusein schimbpe aspecteleneutre saupozitive.Ei o
recunosaealitateapierderii,intimp cen y Mot S 3 NQi2dyNIdupedsdnaR S O S R 1I0B M EEENW G dzt
seY I y A Bdesedpiihtr-un sentimentreconfortantal LINBS 1 Soyitiinug & persoanepierdute. Cutoate
acestea,in doliul complicat, patologic,amintirile nu pot fi N5 R A NB Odii preegsatali Slevin rigide U

inflexibile.

AR ngrin paliagi,,
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Modelullui Worden
WilliamWordenintroduceconceptuldea (i NJ d8R 2 fchrdate patru sarciniderezolvat.Elaales

cuvantulsarcinipentru asubliniamaibinetravaliulpe carecinevail & i NIJNLIN yaN8venire(Worden 2018a)

7 Primad | NJdsteyi Mccepterealitateapierderii ElfaceR A & { dinfr©dcdeptareah y (i St S ¢ea dzi ¢
SY2 (A 2ayclesteM@R A T WDdofiANy & dzNY 2y G 6 A f N

7 Adouad | NJ@steaN¥ | & N dukerii I y E A Sriaiiieti @ M & 2 diNiiorséntimente asociatecu
pierderea.

7 Atreiad I NJdsteff Neadaptezela decesupersoaneidragi,ceeaceA Y LJtréi f@liNi de adaptare:

T adaptareS E (i SrelizBrearolurilor pe caredecedatulle jucain @ A Hulilldezvoltareastrategiilor
deaumpleacesteroluriinl 6 & Suf G |
§ adaptareaA y (i Schd¥ $¢ NB T I8 Mddlurile In care subiectul trebuie & KNS
identitate R dzlplSrdere(ex.deafi @ N R cetd. N =
1 adaptaread LJA NJpiérdereaLBNE & & NB R ispiriiuslécéhducandaanalizeS EA & G @al G A |
profunde.
7 A patra & I NXeatg/rBlocareaS Y 2 (i A & yidcddMului U continuarea S E A & (ic pirésdhine

continuareaf S 3 Noil dizd&Bakul;aceastgpresupuneO B dzLINI @ A STiNH@hjidzE iz S - NH N
mai departeUinl O S timp@AY S y GfA ¥ AN & dzi2 N A Buyldcéd&ul(internalizarea NB £ | (1 A ¢

(Hoganet al., 2004)

S T Apyopriaa ON
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Modelul lui Worden
1. Prima sarcina

este sa accepte

X doua sarcind
te sa faca fata

durerea,
existentfe

adapteze cu
decesul
persoanei dragi

Figura4. Modelullui Worden(2018)
Modelulprocesuludual

Modeluldualn y F N (idblitl 8aluri pfécesoscilantin careindividull £ G S Ngfr&3 H NS NI&S v b ¢
doliu Uevitareaa dz¥ S NsprefiéoSehiEde modeleleanterioarecarepriveaudoliul caun procesliniar.
Stroebe U Schut (1999) concep acest model ca NN & Liady & Y A inddbl@lor dhterioare care

propuneaustadii, faze sau sarcini.Acestmodel A y O 2 NLB8 NyS® Suilifokdien U unele aspecteale
teoriei cognitivea stresului.

Conformacestuimodel, persoanain doliu n y O S& WIS KNIN U & dzF S Nskilgndihtre R 2 d%
Y2 RI tdaddghd: A -
f pierderea2 NA S i N NJR A
T S

a
restaurarea2 NA Sy G NNA A &
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Pierderea2 NJA S yelN NJS Addeéptaread dzF S Nebeyoe B X 12 12D 1§ XB y Gapierterii
precumdureread dzf f S (pl&nisu dispefarea, ¥ A E pelpikrilereapersoaneill evitaread OK A Y 6 N N.

restaurative.
Restaurare22 NJ S ifidfudie dlikakeadurerii pierderii, incercareade a rezolvaaspectelesecundare
alepierderii U focusaregpe viitor Upea O K A Y dekbNiflehtifate UNS £ I @ & hmiddalNate oscilatorie
2 T Sshiflectuluimomente de respiro din & dzF S N@egcé X T R S NBolaraierderii. Acestmodel
F dzNJ/ ASTEQ bt T iaidiuliGiNersoandn doliufie S @ xedlithteapierderii, fie LIS NBEHRASIAFNS NA y G N

O

doliul ca un proces oscilator

_J

&= )
N

Figura5. Modelulprocesulutual Stroebell Schut(1999)

A - pierderea
orientarii
acceptarea
suferintei
durere
sufleteasca, plans

Pag<46

Modelullui ElisabetiKublerRoss
ElisabetiKublerRossesteNB O dzy zafiidddatabintre celemaiimportantel dzii 2 M3oiéhiulA

Y 2 NI él procesuluide moarte. In prima sacarte,a h Peathand5 & A yDaspremoarte U procesulde
moarte) LJdzo f fn ©OBAjaldublicatun modelpentru a explicaetapeledoliului.

e 08 eI Paliag;
'.\;3._\\\.\ % 'Vl?j:?f,/i

% UNIVERSITATEA DE —

£ g MEDICINA SI FARMACIE I In I I Universitatea

g o GRIGORE T. POPA Transilvania

3 5 IASI [ ] din Brasov HOSP |CCE
2 -3 asa
% §

Sperantei

£

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro

PAL I A-!- I E tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro



S

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Y ) Program Sinitate
@ ®

Z, A~ oA

moartea, acestmodel poate fi aplicat durerii anticipative NB & A ¥eloALISNE 2dreygdNO 2 y T Ndlzy G |
propriamoartesaude ceidragicareseLING 3 NehtBudn@arteauneipersoanemportante,pef N yoaiil

NS & Alrvuindal 2 N@uivaAEaA y RfapfuNO 16 E A aéindi tape (negare, furie, negociere depresielU
acceptare)d O Nersoanan y R 2 floaté adiN (i NJS pridtdate celecincietape, nicid Nrmezeetapelein
ordine sauO N LIS N& pdatgeiperimentao S (i I dedNai multe ori. Eal ¥ A QXMdjoritateaindivizilor

vor experimentacel LJdz{RA2 yitiiNtre etape. Etapelenu suntliniare U nici nu suntegalein ceeace LINA @S U
timpul petrecutin fiecareS (i I QINSPNEA Autrgbie & RNnalizezeo S G I pedttuatrecelaol f & NI LIN
(Slate& Scott,n.d-a).

1.

Negarea:EtapaU 2 O d#ugz6 3 MIhde obicei, prima S { | didNnmodelul KublerRossU &ste, in
generaldea O dENdzNUAdedskesteo T | ihddrepersoand R 2 LdimBcanisntemporardel LIN NJ NJ
U dre nevoiede timp pentru a procesaanumite@ S GaulEB | fiAdd N (dANBS @ppdibNBpersoana

& Nuvread K NS ceRadesen y i NYRIsKn y (i N &f.laEedtlucru poate ducelao & O N RaS NB
LINE R dzO U AG2 AL NGiaipahdi®l I O (1 AS2dy188D 2 G dgtAsaS\a (f 2 Y LdérsohnBpRate
experimentanegareal poate NN Y NO2S/ O S yditrddutiiUNelepersoanetind & NN Y Nn/stdrea
denegarepentruof dzyLISNNJA @etinipN pot pierde contactulcu realitatea.

Furia:Candn y G St & A & d&BAli Vi B [infc8ddih deNXYONersoanan y U SoraGitaténa A G dzl G A
ea poate deveniT dzNJ (2poaield N dpé tinevape carea NMeavina. Furiapoatefi Y I y A ¥ Saud I {
S E LINJinvrulte féluri. Tn timp ceuniin B8 & OfurldBsNpralor n y U At dipdEAndreptaO N cdi S

din jur. In timp ce unii pot fi ¥ dzNpeZJQ AinigBheral,l f poAda vinape ce 02 y a feiR&fiNMM N
responsabipentrud A (i dizh [ 0O\SS-@H] (- Meddanainde & NN Y MyNSk (7 Nablkat UiNSL-(5NO <B A
NegociereaCandetapafuriei trece, persoanapoate inceped Ne3d Ny R Sa Ya20R\ f d& dialana D‘C‘ED
inevitabilulU & Rhcerceda M N & S teaniald dzyaRe f @zéd A § dzl ORidarenuseO 2 y T Niizy ( |
moartea,cicuol f i M- dg¥t Mi&ercad Negociezed A U dzBk i & IdzA @hKompromis Negocierea
poate ajutala 3 N & Ar¢i |2 f din@bilél poate aduceo oarecaredzU dzNskldidare se apropiede
ceeacedorescad Bvitecutotul. / N dzii indiFezultatdiferit saumailLJdzitrAuyhatic poate continuain

I OS IS&id NN @

NN paliagi,,
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4. DepresiaDepresiaesteo S (i | Thddrepersoanatinde & M A YU(INW aFUNSVGGRRED A y 2 D&AItG A S
S Y 2 fefakive.Esteposibilcapersoanad N NXB y dayominplefLIN yadimU & K ajunsintr-un punct
mort de unde drumul pare doar intunecat. Persoangpoate manifestasemnede A Y RA F &dldtey (i N
respingereaO S t 2 B A- k)& Bhde énNiziasm¥ | dieNrice aspectal @ A SAGgsthuchu poate LIN NB |-
cel maijos punctdin @A I FUNNMEDND LIS NA LISIQele se@ifedomuneale depresieiinclud i NR&A & (0 S |
energied O N 1 sdriineBtde demotivare pierdereaincrederiiin Dumnezetetc.
Acceptare:CandoameniiNB |  AQ NGptaimyotrivad O K A Ycardldgdirelin @ A Hoil hu va face
dureread R A & LeNIEZS Y ¢t 1A 16 NzBIG B O SadiplBt. AtitudineaNB & S Ypgdted Nu fie

una¥ S NJd& dsieinain carepersoangpoateincetad Be2 LJdzy AIK A YOG NMMNER- AvidEi Beparte
cuea.

,

&

Fu e Depresie

Pag<,48

Figura6. Modelullui ElisabethKublerRosg1969)
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Modelulnarativ U constructivistal lui Neimeyer
RobertNeimeyer(Neimeyeret al.,2006)0 2 Y & XdRubdsdivi procesde crearea sensuluiEla publicat

ny aSt 8B B N@ibyWIGMIA O prapyll@ L2 @ SI&A M | AdyRT=E dzBeyOINBS (RRGVizignileSor
asupralumii.
Eldescriea &NNB | fcheieNyi At drfey 8 | NI &eést6 NS | { eANiENGidky=@a 1 UG S

 opierdered S Yy A FpbdbelvaiidasamnvalidacadrulU convingerileuneipersoaneén@A | G N T

 acestlucrupoate necesitadezvoltareaunuinou cadrupentru avindecall aincorporapierderea
Tnviziunealor asupralumii;

 doliul este simultan universalU unic, astfel incat terapia pentru persoaneleindoliate trebuie
I R I LJdeloiloNndividualealeT A S Qdiduané,

1 procesulde doliu estein modinerentun procesactiv,maiR S 3 NdedatNasiv;

1 eY 2 U Minfer®adade doliu suntutile U pot servidrept ghidin NB O 2 v & uiinuNGzthiment-
deechilibrulsensin@ A IR@ApBturbareal | dzideé alpiirderea SYY A TA OF G A ONT

1 reconstruireaA R Sy RAZiderieked S Yy A FdstOun prac&sherent social,deoarece
nouaidentitate esteLJ: NBR & F Anfapdrtlu comunitateall normelesociale;

{ inceledin dzNJyadaptareaa pierdereA Y LI NG NinedS 12 R | td& airdarpbrapierderea
intr-oy 2 ddBintitate Gy | NJ @e\sitm/cBnferindpierderiiun senslidandsensd OK A Y 6 N NJ
Acestlucru poate permite nu numaid dzLINJ @ R SalicifigrdeR:|ci U, in celedin dzNJIYaNizA
NI Jedhilibrulla i NG Icuséns(Neimeyeet al., 2006)

¢ S NI LSetii M X mdd&uinkrativU constructivistpot cereLJ: O A SayNi2Ad 2aNdiGrioa @N

povesteapierderiilor cu ajutorul unor mijloacevizuale explorandgandurilell sentimentelecareon y & 2 E a
©
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8.2. FactoricareauimpactasupraNB I O dexddlid 2 NJ
9 E A ¥ dzNfactori care A y F £ dzSS/HILSS NARSAgliti la unei persoane:NB (i S& 212D A | f
OA NI dzY atitnpuy’ G St S
w S (i S& b B3NS N 18 dpdiinul oferit de persoaneledin NB U Sil-2d2 & pefsddneiindoliate,
cum ar fi familia, prietenii, colegii de Y dzy" Gdhiunitatea O dzf  daduriitdlea NS f A ®tk.ZEbtéi N
important capersoanad Nonsideresprijinulpe carell LINA Y @niNGSSi Sacdfind util.

/ A Nf) sz édi‘fn juryﬂ lfniédieﬁi includ O 7\ Nf) dzY édécéswuﬁl‘rﬁsfnéii ale persoaneﬁndoliate
momentul decesului,0 moarte & dzo gai INU (i S LBl GnddiFea a fost G NNck G NI dzY | @ts.1 |y
Aspecteldegatede persoanan Y R 2 tumbrfi dililira,0 NB R ApgréoSditaeasS E LIS NAYSySiNgR 2 |
pierderii etc. vor avea,de asemeneayn impactasupraS E LIS NdeSofiui S A

Timpul2 2 Fudrbl in S E LIS Ndblilyi G poateincludeperioadade timp de la moarte sautimpul
din@ A lunkeipersoanen careareloc moartea.in plus,modulincarecineva$ E LIS N&A Yd®llisepoate N
schimbape parcursul@ A SDie dx&niplu,R dzLdibarteaunui a 2 aillIS NA pdatg étperimentadurere la
evenimentesemnificativecumar fi o absolvireo y” dzy yi IN& (i @hiNdpot etc. Cutoate acesteadurerea
poatefi NS @ A th atide indinent.

Esteimportantd e Y Sy (i Aoyl d&iNS LIS D {i Aasificic&htlise iau in considerarecontextul U
factorii care au impact asupraNJS I O deAdalifi. AV8ddin vederenaturaR A & (i Aayd@idiuk ddriblicat,

Iy E A 8 dldprésieileste important ca orice evaluared Kie atat O dzLINA y lc&G 2 Y NS B@ t dzi A
modernein teoria doliului recunosodiversitateadzY | Vi &l & dz3 Srédesitatdduneil o 2 NiRdgrdtivea o
SO f cdzBSNBIAY A yﬁaﬂadtohl derisc,catUstiluriledel R I LJL(AbnNAB al. 2010) LR

..... o
©
o

atat G NN a pozitide:At U negatlve,lngrultoru fiind adeseaLINB R Alaamaidutitate ¥ A TULBMN K 2 f 2

dezavantajdinanciarelU izolared 2 O { L. fiudléonet al., 2011) rate de depresieintre 12 U 59%(P.L. Hudsonet

al., 2011)U rate de anxietateintre 30 U 50%(Grunfeld 2004)
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8.3. FactoriideriscUNBT Af A Sy O

Neimeyerl Burke(2012)intr-un rezumatalliteraturii cliniceprivindfactorii deriscpre-pierderepentru
dezvoltareadoliuluicomplicat,auidentificato seriede factori de risccheie:

Factoride fond Factorif S 3de ttafament Factorif S 3de dedes
A Rudenie & i NXNcyf @dxsoana A{ dzLINJ n y ¢ NoiQdierd&i

Y dzNX o (dzgpBcidipierderea| (deexemplujterapieA y i Sy  multipleinsuccesiundJ LJA R

& 2 0 satiagdpilului) @Sy i kebukciiake > A Acceptarea & ONT dzi2 N
A Sexufeminin(inspeciamamele)| A! Yo A @I finS yéeedl ce| iminente
A Statutul etnic minoritar (se| LINJA @r&dmieriul AMoarte @A 2t S(ginuditere

NEB FI&ahil O Nersoanaeste | A Conflictul familial in ceeace| omucidereaccident)

AT 20N LINR @Gr&tamersul AD N & Asdlivirualizareacorpului
AStildel G I U In¥sByf A5 A T A Cedonamideickeate| persoaneidragi R dzLaNmoarte
A5 S LIS yaRBINA &R RN detratament A2t Sy iGN

Tnaintede pierdere A Povarangrijitorului A Moartea in spital (mai RS 3 N
A Religia, O NB R Al prasticils decatl OF a NV

spirituale (pentru unii, O NB R Aw S I Gl Ad&modul in care a

NB f A J3AL2A- NiMikdiz 14 fost comunicatdecesul

nivelurimai & O N Tddzfu®re,

fie la S E LIS NihabgyateSle
durere

pagb1

Tabell. Factorideriscpentrudoliul complicat(Neimeyer2012a)
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Adoptareaunei perspectivede ¥ 2 BauNBS 1 A tnfuBiyatedtle serviciide doliu esteA Y LJ2 NI | Y
ComponenteldNBS T A findlu8aspe&epsihologicesocialespiritualela O NBde &S YEa§dowtal., 2010)
wS 1T A fpdaBfydiN | dailirNinecanismcare permite oamenilord INrosperein ¥ | It R @ S Nlipoaiefi i A A
O2y aARBEWNE gudor@ldzt y S NNB R dzicdbicitateae aseadaptalaadversitatesaudeaa ¥ OS
TILONE @

AbordareaNB 1 A fedie® ¢ ¥ § & GukandeftudlizareadeON (hNWE I yA 2 y RA{J K WN G NG

~ A o e v A~ s AA

a2y REf REN205wES A findlefdttbri U mecanismecareauimpactasupraniveluluide LINR G S O U
auneipersoangmpotrival R @S NA w 8 IN i fuke&aglidarun rezultatal atributelor personaleale unui
individ, cipoatefi I ¥ S Cdié d varistatede factori comunitariU culturali.

Persoaneleezilientetind & N Y
sNsebazezepe S E LIS NJaSeficateded dzLINI Cepirdedzi NB
sNise conectezecu familiaU domunitateade ngrijire
sNsebazezepe O NB R Ayrac8dlegeligioasel dpirituale
sNidentifice puncteleforte U kesurselanterne U éxterne
SNNB O 2 v & i Nilek ses@il) 4 R S v ipersbrilEAdALalSrdere
sNsebazezepe S E LIS NO&ijintl &ltor persoaneindoliate
sNI- A pivelurimairidicate de sprijin practic,
sSNO NB ntRdNume R NI FUBNND O Sriokrtés
sN2 6 U dowfait vorbind saugandindusela decedat(Boerneret al., 2013)

=4 =4 =4 A4 A4 -4 -5 -5 -1
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Celemaibunepracticide sprijinpentru acestepersoane:
identificarea,consolidared R I LI ANNGA- Af AploZMiveR 2 NJ
evitareaA y i S NJcSchfaoitaieddr n vy y N dedeatzipétare
evitaread dzo Y AsgulNduififamilieiUAaO 2 Y dzy dadulseda sprijin social
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8.4. wS | @deveritein cazuldoliului normal

Psihosomaticane poate explical LJ- NNESU AQ-GighgtomelMEY | y A F S datie psdinfd @i J
Ease2 O ddeludiultuturor NB | O gsihidefefdtdtein organismprovocandy 2 R A Fsimpidhiedizize
carenuauo$S E LI 2 QB i YWolbinNedpreNS | DYi A (h A @gllINE S ¥ 2 B N Tahi@Nidtlogic:
durerimuscularedureride cap,0 N5 Usaud KISl Ra&enslbniiarteriale,tot ceeacef | @nBemnpe corp.

n acestcontext, putem 3 N gimiptomecare@ | NJleld céle carepot fi dzU axilicateprin NB I Ol A
SY 2 0 A 2IN&EHtEsimptome cauzatede 0 S Y 2 MV D | LI&adzt th ki NI NBwaul NB € | 0 A
persoaneidragi,O N dziiolDy RialdiBtonfortuluia N dzd

Estedestulde? 0 A Ucgad®hyiN @ gl ST S Qriitim@uNioliului. Acestiucru se poate datoramai
multor factori:

1 Neglijareangrijirii corpuluiintimpul bolii. Acestiucru estefrecventdin cauzay” dzY N NiHziegetrecute
n spital,ameseiin 2 NJa tih®pului redusde 2 R A Kayid\' 0 | Y R #rafabldielor careerauin curs
deR S a F N \pritzixcl NS&CIori.

f Mimetism cu pacientul. Este posibil ca ingrijitorul & N 2 dzy@ BB LINRuRele@iNtre simptomele
disconfortdigestivsauintestinal. 5 | @iNmurit in urma unui atac de cord, persoaneleindoliate pot
prezentasimptomelegatede O NB U teissiNdidrterialeetc.

 Stresi dza Uritigildieasemenease poate intamplacadisconfortulfizica Ne legatdeod SYY A FA O
maiLINR T BegivelNsihologicfiecareLJS NA foatgadNN dsociezeS Y 2 UGch A $ By A difari@l &2 A

Durerea pierderii poate provoca NB I @vicd, § Y 2 G A 2sgclale & Zpirituale. Acesteasunt L%
experimentateintr-un amesteccomplexlised O K Alivtimpl L | datsvaexemple. o
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NIVELSOMATICw 9 ! /i FSIMPTOME

9 Dureride cap
f Confuzieaf No AIDN@&WE8 S| £ N
1 { OKA Yia M&dile sexuale (pierderea/ ONB U (

libidoului)

1 VulnerabilitatdaA y ¥ 8 flifiniditated ONT dzi N

a2 RA TaeedobNdurilor alimentare U de somn,
insomnii

1 wSa LiaNIdiNG N

 DdzdaA OF G N

! ¢NIYYyaLANIGAS

T UrinareF NS O@Sy i N

1 Simptomedigestive

I Tahicardiepradicardie

1 Tensiund NI SN&A O X NI y (i N

T { Sy 1 destran§erein piept saugat (nodin gat)

1 a dzU @K Nsaudureki articulare

NIVEIPSIH® ahae L hb! [ Y

Neincredere

I'Y2NI SN

CNRAGSES

Planschiarsuspine

Gandurilisentimentey’ S I U (i $dekeédireBoase
+AYy20N0GAS

t I yA@ONR ON

Sentimentedey S LJdzii A y G N

Furieo T IdasiNeGF | de@SAt I £ GA O
+ A feNrEt.

Dordar U sentimentecontradictorii

= =4 =4 4 -4 4 -4 -8 -4 -4 4

NIVELSOCIALw 9 ! /j PCOMPORTAMENTE
1 Nevoiadea-UlhaNN Ybud(deaNN Y N yNSpardbana
1 Ly i S NI cdeahetnja$ IR dzyphbhek inmormantare
Y2 RA TRAIGERRIANA Uy dzA G
Selectaredli indeplinirearitualurilor
Orientarein sineU posibilecomportamenteantisociale
Sentimentulde izolarede lume 6 o RUY@I NG 2 y ¢ 0
Incercareade a continuacade obiceido F @ WA | £ N
Nevoiade afi singursaudeaficul f (0 A A @
Durerea poate face R A F icdhdehtrisirea sau indeplinirea
sarcinilor.
1 Confuzie.
1 Problemecugandireasauluareadeciziilor.
1 SentimentulO Hipierduta LIS N3ayRIAINS OG A | d
1 5 A T A Oz tél doricéntra pe altceva decat pierderea
ddzZF SNRA G No
f 5AFAOdx alNAaminti sau a GAYSOAR
NEBalLlR2yaltaleh f AGNGAT 2 NI
NIVELSPIRITUAL:
1 Apareintrebarea:De ce s-aintamplatacestlucru?De
cemie?
f Contestarea sistemului de O NI R AdynlySi N
diminuareasauschimbarealD NS RA y i St 2 NJ
1 Negociereauo puterea dzLJS NA& 2 | NN
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Doliulesteun processocialU, caatare,faptul deaa A gprijinul U de a puteaverbalizalin Y LIN NIi N
S E LIS Nua 85 &1 $ ypénkrd rézolvareaacestuia.Cutoate acesteasocietateal O (i gmbate &kercitao
Ay T uieSeysingers, R AF@NNIpdis6aneldndoliated Bed A Yoindmediat,d BeR A & O N&viEeN =
contactulcu durereasaulacrimile,ceeace ducela inhibareaprocesuluill la complicareaacestuia.

8.5. OV & 2 peksdaBelindoliate

Celemaiputerniceinstrumenteimpotrivadurerii suntiubireal compasiuneaarevindelaalte¥ A A y
umane.C I deMurereS E AT@SiaNS £ 8 o8 | widcipdle:retragereasauapropierea.

AcestelLJ? T sut\ 3y i AlryFdditySeatituiineape carefiecareLJS NB& 8 arefN deN O S | &
realitate. CaAnddurereaaltora sperie,are loc o retragere:persoanelecarel R 2 LJOS [IL&2{ N OK § Y o |
subiectulpentru anuvorbidespremoartein¥ | celorn y R 2$ @ & Bipkofuindezed SYY A BN QIO @& A ff
caresuntde obiceinormaleU chiara Ny N (reatesipoces.

Lapolul opussel T deiarenu setem atat de mult de durereaaltora U doresca Isjute. Atat unii,
catlO S A &ul ¥ G Bufieidarkiurereapoatefil 6 2 N#okrdeNeicarenusetemdeNX S | Qai @cketl S
cu (i N NOW& poate fi R S LIN @ai éaté u au I O S | canvidyerevor aborda durerea din atitudini
paternalistell supraprotectoare,i NI y a YogeaI§E&stproces estegreudeR S LINU A (i ®

Nu$S E Ac® (i vV Ihddiliatede a ajutape cinevacareasuferitrecento pierdere.O y & 2 i dolNS |
trebuied Neintotdeaunal R I LlievoiloNbersoaneloindoliate.PierdereaesteA y RA @4 RISzDEn# & O N
esteintotdeaunali NNl (IO tdd Be’O N (i1 RIS luin Bl (Neimeyer2019)
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ApropiereU RINB T §F Wknlvada, T N dldupraproteja, pur U gimplu a fi disponibil, a face oferte
concrete,a validaU hormalizasentimentul pe care pierdereail producein fiecare.Doaro I f T NA y {
dzY | polte calmadurereauneipersoanecared dzF¥ BeNtNiD Buntem¥ A isgtial&
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 Esteimportant & N\E S & 0 A dusfitstya I LINE LIA S NRleoRrécaafuhcycard apropiereaeste
S E O S pomtgdeveni R N dzy’ N (C i & nevoiede un & LI pehtuza asimilaceeace s-a
intamplat,pentruad A ¥ 0N dné@siune Candapropiereadevined dzF 2 Onbiryfailestedz(i MEestabste
motivul pentrucareesteS & S yANAQ-2f NRiF SiykinluST A S Pasdbecarea dzF B Ndikildresa:
ANLISNYRDEBG K OdzBN & B NNe2ddace pot.

f Unaspectcarenu esteadeseduat inconsideraréncadruln y & Znidldlinektel JS NI Pelchrefidcare
LJS NB # arg/aSupraajutorului pe carell LINA Y S\destlGerd este fundamental,deoarececeeace
O 2 y (i &steteBace percepecelindoliat U Au atat de mult & A { dxlS(: RdiNi persoanecare R S U A
0 Sy S T deGpijinpdt NsesimtN{ 2 (sizgLfieU altele care,n ciudafaptului O Nsunt LIdzlisauy”
deloc sprijinite, simt O Mu primit mai mult decatsuficient. Aceastaeste R A F S Nilrg gpiijinul real
primit U delperceput in activitateaLINJ Qrébui®@NRNm | { Slg/alidbilea,nu la primul.

1 Esteextremdedificild RcemT I duferiiR | @min minte ideeaO Bavadurapentrutotdeauna.Din
acestmotiv, esteabsolutS & S yaiRAyF &f d2F EINND Wictedierepersoaneindoliate 0 & LIS NKJY 10 NN
Motivul este O Ku se poate i NNN&INIS NIdgbarddeiurereaS LIdzA Tfoarke imilt, iar persoana
Ny R 2 dsteimgbanta B NN Acli darérébei, & Nlased LI sahuddduoNB & LIA Yy AN &

Mesajecarepot oferia LISNJ y i NY
f oDurereanu R dzZNB# S (INYoALG/ERIA cRtSIESdyyBaUN Y (i dzy a8 finloaptia,se vaivi un
nouNN & NoNdAsidJsirurcu durereata, LJ2 ¢edeajutor pentru oriceaiaveay S @2 A S ® ¢
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Oferireade ajutor practic AdeseaS E ALANIB\R OUidedipricticecarepot LIN Ngelide gestionatU A
O 2 LJ S UrspeialRNdBLENdeces Persoaneindoliateli prinde bine, poate, un ajutor.
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pentruS £ ot 9P & A tBIINE G K R NNIE ¥ A dagasL R avdaun O 2 LWAcestefrazeatat de
NN a LING/aRzikela® y Y 2 NI probicBiddédeadisconfort,un sentimentdey Sny G Sk S 3
furie lamajoritateacelorn Y R2 € A | G A @

8.6. Ly (S Nivv&iynéad S O dzf NivéluNL de ingrijire n doliu
Pentrudoliulnormal
Profesionistulin NB f tulpdrsdanan y R 2 WWel$hans(2002): o N2t Nigfte de a fi prezentU
n Y LINIsuwp¢rdbana,mai curanddecata fi un salvator;un companionmai R S 3 NdedaiNin ghid, un
prietenmaiR S 3 Nded@thNnLINR ¥ S a 2 NE @
PrincipaleleA y (i S NMIHS y (0 A A
In modideal,planificarean y & 2 i A NATAdeliOBcgpEiRainte d& Nkesulpacientului.
[ dzif 6/ Ndtadaditurandposibilpentru a confirmadecesulldoferiO 2 y R 2 firkénforinate
cu normele U dbiceiurilepersonaleU dulturale. Poatefi necesara B ¥ Sadjliforick documentele,cum
ar fi testamentulsaucertificatulde deces.
T hTSNY& 2 NMpréoi2\l O focesulde decesR I GNE A éorifultie cu privire la ceeace s-a
intamplat.C 2 f S& A J Ain(pleG R AA jaryotdulmedical.
f C AatolopentruaascultachiarUdtuncicandseNB LJSateastlucruestenecesapentru capersoanele
indoliatea Bccepterealitateadecesului.
1 Ly ¥ 2 uEdebriifamiliei despreprocesulde doliu Ulaced Sel U i Slibjiusctde vederefizic, n
S Y 2 U AspojalU gpEitualin acestproces. LQ
T NuR S a O dpeiscarteldnidoliated U éxprimell NA & deprés@saufuriaincercandi kY Ny 3 N 7@- ﬁ
AcesteU dlte S Y 2 éxtkefnesuntnormale,R S pbifi dureroasepentru ceidin jur.
T t S NI peiidcadede’t NOS NB @
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v A = oA

~v A = oA

a! y\RSDMzy 2 &4 @ 028 decdpil S NI oK@ M2 godkestidespreS f K €

9 E LJ aeMdildspirituale ale ¥ A S Griemtinial familiei U X | O AR M & @ dmfebdraieSch un
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\_D SVei jeli atdt ceea ce ai pierdut in trecut, cdt si

ceea ce vei
pierde in viitor.
Vei jeli nu numai persoana in sine, ci si toate
visele,

sperantele, astepidrile neimplinite fatd de cel
drag, cdt si

nevoile pe care nu ti le va mai putea implini.”

Anda Mogos - Drum prin doliu

S

Doliul anticipativ este un procesprin care pacientul U familia trec incepandcu momentul in care
pacientulLINJ Y éhdiagBostid Y Sy A @ik o 2 At yNO dzNUNbyaNedesLipacientului,
chiarR | @adesulestemomentanin LIS NA LISi@dietalZPB2)

DinLJS N& LJS D & siafuthitiZipativse distingeconceptualde doliul clasicprin temporalitate U
& (0 NHADa ’zKN in gnib seOdliubpostdecesh Y Liadagdakedaol 6 & RYSHFN \ddlil antdiNaiv
presupunell NN & NI dzta iINF N § pieiddri,cecaceI Sy SNl Yo W G H (F SYQRNBB N G A 2 y
LJ- NI A @alizfo, PodOINAcest proces poate indeplini ¥ dzy” OINE B N i dontriblindI mobilizarea
resurselorS Y 2 G A #\dgiiti8e, dar poate deveni U un factor de vulnerabilitate R | Griiensitatea

- N~ s

Doliuanticipativa fost descrisA y Alnichritektede pierderedi NI dzYWU i St NONAnyy/HitERBEEa
NB O $ydidN Kojul& INbehtralin oncologie(D. W. Kissanet al., 2006)

Spre deosebirede alte contexte medicale, cancerulavansat?2 ¥ Saddseaun interval de timp
prelungit in care LJ- O A 8 jamifiild se O 2 y T Netizyeispectivapierderii, i NN dinguRan & LIS NI y U
Y Sy i A@ASEHHdtidipareaR S & LINpNdimbaxtd. A O S IRxdiroRi 28y U (i A S WNB Sl IYNB g £ S
SY2UARN& G adselOYi ING vulReraDilNatea Ja A K 2 3223 AhiEDAnisNele adaptarecomplexe.
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Doliul anticipat estefenomenulcare cuprindeproceselede doliu, adaptare,A y (i S NJp@nifikadzy S >
U reorganizarelLJa A K 2 acar®surt $tilate O A y A LA INGSNINGS Ladgy 2y U G A Spieidévil |- N,
iminentea unei persoanedragi U la NB O dzy 2 IpietdeddidSdciatedin trecut, prezentl @ A A (@aBdblID £
1987)

Durereal y (i A O A gidrdérilesiet R S 4 CaN3edeNe NS I ®Yi A (A A @tyhkificBecarepot
include anxietatede separare, & A y 3 dz8N & & G Sebdrd, (- NINERISS il SY=NuFe) g rEimente,
BAY 2 @NidakeSREA & LISNI NB¢ @

Durereal y G A O pohfifiio NI N (@ piekdBrea¥ dzy O 0 A 2ifrdereAAIRNSIYATAASO KA X & N N
derol, pef N yhib&Ntear Y A y Myl indtdlurereal y (G A O &steINB & ® NulhmiaiNe persoanain
T I & 8INJYY Acilldefaxniie, de ingrijitor.

Memobrii familiei sunt susceptibilid Experimentezeun anumit nivel de dureref S 3 deipidrdere
Tnaintecapersoanacuo o 2 lctrdf A YA @5 B IMIZ | NBkeretal., 2019)

Chiarinainte de moarteapropriu-l A &udee LI OA Sy AT &N Angebd Mkperimenteze
pierderi, cum ar fi pierdereaunui a 2&iN y Nilaplanurilor de viitor, care LIN2 @ Rimnpibhe de doliu.

9 E Astudii Bareaupusin$ @ A Ridhyiitielridicat de simptomede doliu la aproximativl5%dintre persoane
Tnaintede deces(Thomaset al., 2014a) Saconstatat,de asemenead N LINE LItaldiakeSe persoaneau
prezentatun nivel mairidicat de simptomede doliu in perioadal y (i S Nafergidriidédatla taseluni R dzLJIN
pierdereapacientului(Nielseret al., 2017) ceeacey S O Sad: A1 ({SNA IR &ishupiaBimptomelorde doliu intr-

un stadiuincipient.

Sedisting R 2 d@\e y O S Liligerteraldale Maltui anticipativ la membri familiei, la Ingrijitori,
I LIN NihbjftRcapersoanacuo 0 2 |limititoarede @ A la (N2 | MdMeYeain jurul Y 2 Nanticipatea Q
persoaneil durereal & 2 Cclipietid8rilecareaparde-alungultraiectorieibolii. >
Doliulljelireal y G A O kstelp N & $oietiiibrii R S T AcgoSENIS Nde duyere dmembrilor &
familieiintimp cepersoanacuboalacaref A Y A @ 5 lesieM @ A |-dérthbeseO 2 y O S yie piggderileN
temute sauanticipatecarevor | LIN RBzimdNarteapersoanei.
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Doliul/jelireat S Ided 8 lebtéypedel f paMe,2 NRA S gpieprézént.Maiexact,durereat S 3 | { N
deo 2 lirfcldbedurereat S Jde fieXderileactualesaucontinueexperimentatein timpul traiectorieibolii,
cumar fi pierderearolurilor saupierderea¥ dzy O U fiz2e/ N NRA A

Doliul anticipativ poate permite persoaneid NeLINB 3 N (4% INsz@Rel 6 A fdé adapiarkla
a OK A Y deldNIAcdieBlor avealoc R dzlniarteapersoaneimportante.

inciuda$ E LIS N@loRuyiiarficipativ,durereaR dzlmdNartenuvafiy S LARAY AGO N ®

Intrarea in doliu a
ingrijitorului, membrului
familiei inainte de moartea J

pacientului

Jelire anticipativa Doliu / jelire legata
Doliu anticipativ de boald

Orientata pe viitor Orientata pe prezent

4

Figura7. Cauzealedoliuuilal LJI NI AngitedleddtRsupacientului(Singeret al., 2022)
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9.1. al y A T Sligide&leddliului anticipativ
DInLJS NB& LIS D& & BaedilySystEmsTheory(Bowen,1978)S E LJimpadtidoliului anticipativ
asupraintreguluisistemfamilial. Anticipareapierderii Y 2 R A rBldril@,doeziuneatiparele de comunicare
U modul in care membrii familiein @8 & (i A 2egusskldSN 2 { A Agebtdp®cksepot duce atat la
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ONB U & & KB IRiarhilfalé, dafiiNal: LI Nedinflictelorsaua R ST 2 NB btryickufald, MJ Hzy @di A S
nivelulde flexibilitate U coeziunepreexistent(D.W. Kissaneet al., 2006)

Doliul anticipativ se Y I y A Fi8t&uih Nspectru larg de simptome S Y 2 ( A 2o6dnitive, >
comportamentalel somaticecare @ I NJnlinteitate U R dzNJn & Nzy @distadul bolii, de resursele

psihosocialeale pacientuluiU familiei, precumU de contextulcultural UNB £ I inkaedre Ibc procesul
de anticiparea pierderii (Coelha% Barbosa2017)

Simptomeledoliului anticipativpot fi fizice,S Y 2 (i A 2ogitivef/gau spiritualeU suntsimilarecu
NB | Glé durere @redzNJy SunéiX2 NsRulineipierderisemnificative Astfel,avem:
A Simptomesomatice:(i dzf 6 deNawnNAnsomniesauhipersomnie),ii dzf 6 alENapeN@Blui, 2 6 2 8 S| f
I OO S vy dudeti mulchlaresautensiuneO 2 NLJXiN&ritledap,I NS | G N &
A SimptomdanivelSY2 G A2y £ Y

AAAAAA

y S LJdz{iAcestéaNidNon i fluctuante, amplificanduse Th momentelede agravarea bolii sauin
preajmadeciziilormedicalemajore.Aparfrecventconflicteinterneintre R 2 NJlgadperalnevoia
de aacceptainevitabilul,generando Y 6 A @ I tF SyGHiINNG NO (i (SamniB1g81) A O N

ceeace poate conducela anxietateNJA R An@darie,Nencredere ¥ NI OIS Safuri& o S BEddzi A y
Ay 2 gaNdépreSieNS | QilepuizeeS Y2 (A DY LE BY A NB
A Simptome la nivel comportamental: Printre acestea se Yy dzY Ndihgeri sociale, iritabilitate,
hiperactivitatecompensatoriesauagresivitate Toatecu LJ2 (i S ge@ afdctaNS f Ipaciercfanilie U
NB f tuledhipaY S R A @belhodlBarbosa,2017) In bolile progresivel Y Sy A y (d8I@ 2 lladide(Q
Y Iy A F &arddBssiaghe fondul uneitraiectorii cliniceprelungite,carepermite acumulareai NGB Lai B
stresuluiS Y 2 U AJZloAfrubitarealINR2 3 NcBraakitadedY 2 Ninidehte.

A Simptomela nivel cognitiv. persoanaar puteafi R S T 2 NB Idzk Xi id40 ¢ NIkl k Bl A2 NF A O dzt
de concentraresaude luareadeciziilor.
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A Simptomda nivelspiritualLJ: O A @@tyanifestaLINS 2 OmigkiteNtRlegatede moarte,sensuldA S i A |
02 y & S Qplediiidgu@acelor dragi U siitorul acestora.Convingerilespirituale, religioasese pot
schimbaSar puteacapersoanad Bea A YYUNNY/ 3 No& © NiBlRsaua BN YiuridF | de Numnezeu

5 S daliul anticipativ este un fenomen comunambelor grupuri, modul in care acestaeste it NN A
exprimatR A FsBriNilficativintre LJ- O AGS yLdt NI A Yy NG 2 NR
A t I O Ati&dAalBkpiimemaimult dimensiunintrapersonalealedoliuluianticipativ:confruntarea
cu propriul & F N NI A {initudiNe redefiiteasensuluid A Sgéstichaiead dzF S NAicg'WiAS A
spirituale.Demulteori, OS ¥ ¥ A B BedcieNINE F deydlRoNomie,demnitate U dontrol
asuprapropriului parcurs(Rando2000)

A 1 LIE NI AingmjiioreSNEALAS N Y i8ayidtedis dimBnsiuniNG € | 0 Q pRayticet perderea

deces.Lal O S Uiscal deXistresprelungit U fdoliereO 2 Y LIt gogddedeBeste mai ridicat
R I @uprimescsprijinadecvatinl O S ILISINR AMaldopl2007a)
estenevoitd Nansferepacientulin spitalsauA y & (deingiiiieAk f A G A N @

SaconstatatO N N & dethre un membrual familiei S E LIS N& Y duséreaSraihtétle decesul
persoaneidragipoate preziceF dzy’ O (i Ap2 t¢rimékimg in cazuldoliului, inclusivdezvoltareadepresiei
sauall dzf o deddlilNhriplicatpersistent(TDCP).

9.2. FactoricareA y T f dzSnyedsSated Wi v A T S @dliuluNahtiti@aiNg
Stadiulbolii U groximitateaY 2 NI A A
CalitateaNJS f patian&familie,
9 E LJS Nantérigaiefe pierdere,
ResursesihologicendividualeU thecanismele coping,

Pag@4

SprijinulsocialU dpiritual,
FactoriiculturaliUNXS f ANefseethh, 2017)
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deaidentificaniveluldedistrespsihologidddeaghidaA y (i S NJdiSigetimpuiit SSreeningul Udvaluarea
doliului anticipativeste LJdzan¥ S 3 Noil deteédtareaprecocealld2 & A 0 R $ 1A @ Ao NONJENDIINRA A
complicatpersistentla membrii familiei U fa I LI NI Xayuleda2 2838) In O 2 y O 2 NeRRdtayldarbiele
Ay 0 S NY IséreednguiUtadamiareal 2 v (i & distENuluiS Y 2  AaBogiatdierderii anticipate sunt

Az, _~

considerateA y (i S NIB& Iy iinfhdvrijirealdr A A yi (h SEMRE2028bstractBook,20231POS2022 Abstracts
Booklet,2022)

Instrumentede evaluarepentrudoliulanticipativ

GhidurileA v G § N3/ INBIO2 yiintg@aieas &1 @AWNGR $ NII&steda doliu Ankdipativ
iningrijirea2 y O 2 f BIr@WiddllJ: f A Acésteddblentede NS F SaNdey i My A I2 INKI & 3 NIR N N
proactive U multidimensionalea & dzF S haciéniufili familiei, cu accentpe identificareatimpurie a
distresuluiS Y 2 U ARNV (f S NIpShbsodialeiht&yrate In planul de tratament. In viziuneaacestor
ghiduri,gestionareaS ¥ A Odd8liylii avticipativesteA y & S LJldé\alingrijiré di calitate,2 NR& S gpiel ( N
nevoileholisticeale pacientuluil familiei acestuia.

DeasemeneajngrijirealJr f Al di2A NARdSIibil Bnbcipativnu doar cafenomenindividual,ci U ca
procesNB f | il dostektua plasatinA y (i S NJ ddiielpatzagrifamilie U echipade ingrijire(D.w.Kissane
etal., 2006) in acestsens,comunicaresS Y LJI iplan@ica®ea y i A @Mdudirii(advancecareplanning)U
Ay 0 S NIhegfaietievinistrumenteS & S y i gebtibnGreaacestuitip de doliu.

PagﬁS

Instrumentestandardizatede evaluare

1 GenogramaPsihiatrulamericanMurray Bowen,adezvoltatconceptulde3 Sy 2 JiNdadfult O G A O A (
salede pionieratinterapia¥ | Y A WtdrapiaNA & G $ i DRD. Genogramelesunt utilizate intr-o
varietate de domenii, precummedicina,psihiatria,psihologial 4 A a4 & & @ kcérdetirgad Sy SW A O
S R dzO Génagramaeste o reprezentare3 NJ- & in(i Brbore genealogicce | F A Udate detaliate
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despre NB f | dintkeAiridi@izi. Ea R S LIN Uc&doufi Bui arbore genealogicli NI RA [JS Ry R @ N\
utilizatorului& Binalizezdiparele ereditare U factorii psihologicicareA y F t dz®gld $ AR £ S ®

1 The Kingston CaregiverStressScale (KCSS)Scalade stres pentru ingrijitori Kingstoneste o & O} f N
O 2 y O Sokddiziialdermite unuiingrijitor familiala Bxprimenivelulde strespe carell simtein prezent
int S 3 Nail idzdririle de Ingrijire a persoanelorcuR S Y S Y damter(Poudelet al., 2024) Estevalidat
in Romaniaunde s-a realizat un studiu care S @A R S K@SRA fiind un instrument fiabil pentru
evaluareastresuluiingrijitorilor copiilor U R dzf dii R & B ND(Achbet ail, doF)AKCS® 2 v dinirin
setdezecen y (i Ngupdtefrei categorii:ingrijire,familie U problemefinanciare(Anexal).

T Instrumentde evaluarea risculuide doliu (GBRAT) BereavemenRiskAssessment ool Instrumentul
esteutilizat cupermisiuneaVictoriaHospiceSociety BCGuidelines.c&alliativeCarefor the Patientwith
IncurableCancermor Advancediseasd Anexa2)

1 AnticipatoryGriefScalg AGS)dezvoltatde TheutU dolaboratorii(1991)AcestaS @ | t datehsitateal A
tipologiasimptomelorS Y 2 (i A 2ogrititeS @mportamentaleasociatedoliuluianticipativin perioada
LINE Y S NHEdBcéspilbi.Sidalaa fost @ I £ Arrhuiiiple contexte, inclusivin oncologie,U 2 ¥ SUNN
cadru cuantificabil pentru identificareaLJ- OA SY Ki AJE BINX yeiN ivRlNTcreseuiblde distres
anticipativ(Coelhes Barbosa2017)(Anexa3)

1 ProlongedGrief Disorderinstruments(PG13 R, ICG.etc.) pot fi utilizate pentru a identifica pattern-uri
RA & T dzy @e doRuychré @t I LIN NBdr in fazele anticipative, mai ales la I LJ- NJi Acy” N { 2
@dzt Yy SNB ¥ 2 @ A gre@xisfeStesauina A (i deprodndsticrezervat.InstrumentulPG13Reste
n cursde validareiTn Romania/Anexa4 U Anexas).

1 Instrumentet: Termometrele S Y 2 U A 2 XDistress Thermometer (Termometrul dlstresulw)
TermometreleeY 2 O A 2syirit Gtikzate pentru screenlngul distresului. Acest instrument permite LQ
LJ- OA SiynNapbriezepilo & O lddld0lal0stareaS Y 2 (0 A BRI & X peparchrdulultimelor 7 zile.
ScalaLINB 1 difgfite M G BNIR U A Pogibile sBib forma unor termometre, ajutand astfel vizual =
persoanacareNJ LJ2 NS 2 inMmpareR S y @ iintBhsitatemai LJdz(i S MF X D din ténp e o
y 2 imBi Y A ®N y 2 inténsitate mai & O N TadkiY'R 1k &drybinstrumentului, persoanelepot
raportacatde mult auNJB & Anclimai@ N LJG Nstrés yrXietate depresie furie, respectivy” N & daNJ
careauavutnevoiede ajutordelaO S A pehtfu aifdce¥ | & W2 0 NB & 2 Milekab (BAnexa?).
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1 PatientHealthQuestionnairdPHQ9)(Kroenkeet al.,2001)poatefi folosit complementampentruasurprinde
nivelurilegeneralede distrespsihologic anxietateU depresiecarese suprapunadeseafenomenuluide
doliu anticipativ. Acestchestionarnu mai aparein anexedeoareceeste folosit in mod curentde O N i NB
echipeleinterdisciplinaredin LJI f Altetalu&@ezK 2 f AadpacinioN.

1 ChestionaruCOPECarvereial., 1989)cu 53 de itemi, esteun instrumentcu auto-raportare utilizat pentru
evaluareastrategiilor de coping elaborat de Carver,ScheierU Weintraub (1989). ChestionarulCOPE
@A 1 3% fdrme de coping,carepot aveapreponderentun caracteractivsaupasiv.FiecareF 2 Na@éN
copingeste S @I f pizh 41itdémi. De asemeneaacestchestionareste deja foarte bine cunoscutde
echipeleinterdisciplinareU Au mai este NB 3 M & & ElNoate S O A R Stsatégiilé de copingale
Tngrijitorului.

1 Strategiide copingU thecanismele suportin doliu anticipativ

1 Gestionareadoliului anticipativin contextoncologicA Y LINE ONzy 2 FaptuluBONESIF O A Sy
UR LI NI Adz6M & 2 EISMA WRestiatégiide coping,carepot aveaT dzy &dldptative
sau,RA Y LI2 R NA Pty O 5 ND\Sdirtd&iriilépsihologicel paliativecontemporane
S @A R SfApuhG Moblulde aface¥ | 10 WG A QikrddNiNK X £ dzSnyhodllirett Nvelul
dedistres,calitateaNB | CapatitateateBecizieU3 @ 2 f dotillvi tlterior.

1 Scalatipurilordel G I U I pérdryTiR dgAABRdult AttacmentScalgCollins& Feeney2000)Scalad 2 y a i N
din18itemiy 2 (de @dAO ILikeNcu5 puncte(Anexa 8)EaY N & 2dtilvidel G I U lavS K dz G A €
denumitea { A IdzNEEBRBBA ddfiniteiastEl:
| Sigur=scorurimarilasubscaleledpropiereU3 S LIS y Rs€oyltinNcEa subscalanxietate
f Anxios=scorurimarila subscalaAnxietate,scorurimoderatela subscalelédpropiereU3 S LIS y Ifiﬁy |

 Evitant=scoruria O N TpesziibScalel\propiere,5 S LIS y R Bnkidtate Q
(@)
@
o
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9.4. 9 @I f catithiNg U éxploratorii
I 6 2 NR daldkivie 8 T SANINY G S f rBad IINEBS T dzy( RNNN A shifiettigeNidociate pierderii
anticipate.Interviurilesemistructurate,grupurilede sprijinfocalizatesaujurnalelenaratives.  LJ2 ST A A U
ale LI OA SY & LI NKIA ypErini daprdred Wzl v (1SSH LASNRES doliu Sticipativ inclusiv
dimensiunilespirituale,S E A & (i B3I fA I Gclepgtla OBV & dzNN siaddadtlifag\Mddrop,2007a)
Acestemetode calitative sunt incurajatede ghidurile IPOSU EAPQpentru a completaS @ £ dzN N.
standardizatemaialesin contextulunor nevoiindividualecomplexesauind A (i daltutalediverse(EAPC2023
AbstractBook,2023)
t NB @ throcashde evaluare
Evaluarealoliului anticipativNR Ro/sebiéte LINE @ 2lidide Ndiice:
A Suprapunereaimptomelorcualte i dzf 6 SIANNINM @nkiktdteRlepresie stresposttraumatic),ceea
cepoateingreunaR A T S NS/t lldddddiiertuluianticipativ(Thomast al., 2014a)Nielseret al., 2017)
A Variabilitateain disponibilitateapacientuluisau familiei de a discutadespre pierdere, ceeace poate
limita utilitatea S @ | £ dshuhd&réizatdd anumitemomentealetraiectorieibolii (Waldrop,2007b)

A Contexteculturale U feligioasediverse,carepot A Y T f dr&iyl th kare este i NN &xiprimat doliul
anticipativ,necesitandadaptareaO dzt (i alzisfruimeéwtelorde evaluare(Coelhos Barbosa2017)

Principiirecomandatepentru evaluareaOf A y A ON

AnN . AA

Pentrua O NBIUG &NJ- UiNElE SS- & BV (i diioicél@ste recomandabil:
A ScreeningsistematicU repetat al doliului anticipativ,integratinS @ f geihbsbdalgle Ndzi A y N
A Combinareanstrumentelorstandardizatgex. AGSPG13, DistressThermometercuS @ | f califativg
pentruoimagineO 2 Y LJa Sk INS NpadefntilEUdamiliei.
A Abordareai y i S NR A # @racksduldeyevaNaxe,implicand psihologi, medici, asistentemedicale,
I & A asbcO@dnsilierispirituali,a LIS O ATh thghijiti paliative.
A RespectareautonomieipacientuluiU acontextuluicultural U gpiritual in timpul procesuluievaluativ.
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L Y L2 NB @V {i thagudih A

Evaluareatimpurie a doliului anticipativ are beneficii clinice directe. Identificarea precoce a
persoanelorcu niveluri ridicate de distrespermite A y (i S Nagitsodisdeddaptate, reducerearisculuide
doliu complicatpostdecesU i Y 6 dzy N ® N & A8éckesuluiU R LIF NI A yinNiliingeIade leNJ
bolii. (Prigersoret al., 2009b)

Prin urmare, evaluareadoliului anticipativ nu trebuie LINJA €ajuril 8t punctual, ci ca un proces
dinamic U iktegrat In traseul oncologic,cu rol preventiv, terapeuticU de & dza ( A} § KB & thidekil- £ N

familii.

Impacul asupraNJ |- fandilialé Gaidihamiciisistemuluide suport
AnticipareapierderiiR S (i S NOYNUyyRE FoeolNaddiNSistemulfamilial: redistribuirearolurilor,

intensificared S 3 N (SAYNERGE AZ2NOR X Y5LJ2 Ki NIR afickelorU rupturilor NS € F GA 2y | £ S ¢
In unele cazuri,familiile NN & LadayéNRBourne FamilyGrief Study,L 51896)prin O NB U éoeAliBiik
& 2 f A R Fadillaiidprdcasklae sprijinreciprocU luareadeciziilorcomune.
inalted A ( dmtticiparéapierderiid S y' S N@hsiuhilgatede comunicareR A F S Bl &
afaceT I & N ddchiaki®lareS Y 2 U A @nyemlrilNr (Coelhog Barbosa2017)
Acestedinamicipot amplificad dzF S 81X & @i k @ pot-AfyNF f de§ayfvicdpacitateafamiliei de a
T dzy O Gasigteyhtle suporteficientpentru pacient.Prinurmare,evaluaredd abordareadoliuluianticipativ
trebuied N A @ &ederenu doarindividul,ciintregulcontextfamilial.

69

Impacul asupratraiectorieidoliuluipostdeces
Studiilelongitudinalel NJ QiXWelurile ridicate de doliu anticipativ pot fi predictoriA Y LJ2 Nai |

doliului complicatR dzldi¢tesinspeciainrandull LI NI A yPhyérsardldh, fo@n)(Nielseret al., 2017)

5 S pehtru uniiindivizidoliu anticipativpoate ¥ dzy” O GakncgrismLING 3 Nipratéc@riNdentru
I £ inA © A Swidi dprijin adecvat,poate conducela NB | gatolbgice postdeces,cum ar fi depresia
Y | 2 aulhbrareade adaptaresautulburareade doliu complicat.
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Prin urmare, NS O dzy 2 Itirdjpiurie i Bnbactului doliului anticipativ nu are doar valoareOf A y A C
A Y S R &ibalba¥eLINB @ Saguprad@\Ny Nriitiale petermen lung.

Impactasupraprocesuludecizionamedical

Thomaset al., 2020).

DoliulanticipativA ¥ T f dz$nyhodSeémnificativmodulin careLJl O A (Safriliife seNJ LJ2 N&E S| 1
luareadeciziilormedicalein specialin etapeleavansateale bolii.
t | OA Soymahifestall Sy Rdeyaletita sauamanaR A & O de$pkelprioghostic, tratamente

paliativesaudeciziidefinalde @ A I-diin datizaconflictuluidintre & LIS NI dfogptareaNE | f (Radddpdodh A
I LI NI Apyt BveaRRIF A Ovgrocésiréah y F 2 NXredicaldpbt2nBidifestanegaresaupot
deveniK A LJS NJJde&hdepdatyabriplcadialoguldecizionakuechipaY SRA OF f N @
GhidurileA y (i S NI/ NB B 2 Y tagBldbreadoliului anticipativa Fe A y (i S # pbcéshide

planificarea ingrijirilor la finalul @ A % (b 2 Romanianu are DirectiveAvansatede ingrijire) U R A & O dzii A

despredeciziilemedicalemajore.Astfel,S Y 2 (iUdistteSilpsihologinu sunttratate casimpleO2 y & S OA
alebolii, ci cafactoriactivicareY 2 R S f calitatedprocesuluidecizional.
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LAvem nevoie de un sentiment
al comunitdtii cdnd suntem in doliu, pentru cd

nu suntem meniti sd trdim doliul in izolare,
ca niste insule de durere.”- David Kessler

N

iy
Majoritatea oamenilorn Pdt procesaadecvatdurereain decursde un anin cazull R dzf sadirf 2 NJ

decursde 6 luni in cazulcopiilorsaul R 2 f S & @&eytiliciuhenNo&E S 1I0YXhanitat persoanah dzo A (0 |
sauO Rumaisuntl F S @eiplerdietead dzF SINISINT Xizy” O (i@nyaisdntk T S @riavdeBAdzT S NR Y
LINE @ Adé&durérbA y i Siyfrdo M B & dzgd ¢ limitezel O G A @inicdinimbd régyulat. AuNSB dzU A |
& M S Maidepartein@ A IU& Mtegrezepierderead dz¥ SnMdudlddrealitate. Cutoate acesteaS E A & (i |
unelepersoanecareR S 1 Gcedade $éy dzY Stuliu@re de doliu prelungitU® 2 vy (i & i Aizbiptome
severede doliupentruo LIS NR& 8 ¥ R8It defidd. N
PutemobservaastfelO N

fiecareR | D durereA y (i SYEIBRR I 4 LING N @

Y

A Bunurilematerialeale persoaneidecedateN.N Y ¢byipletneatinse caun altar.
SauO 2 y a U0 Nersodnan y R 2 dreh | (i N

A Unistoricde depresiecarepoatefaceR A F vezolkafeddoliului.
A GandurilesuicidareceO 2 y (i R gzIdNl Gahid |

Page7 1
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v A = oA

ProlongedGrief Disorder(PGD) Tulburareade doliu prelungitse Y I y A Tc&dararélSY2 G A 2 v |

(OMS). VersiunealCB11 2024 include detalii despre diagnosticen Y 6 dzy” NU Nsirumérfie digitale
LIS NJF S Opentra asprijinBistemelede a Ny Nlérivél gobal.Noulsistemde clasificareh y i S NI/ | G A

a bolilor U & terminologiilor medicaleconexeare inclus U &n nou diagnosticpentru tulburareade doliu
prelungit(ICB11pcD.

Diagnosticand StatisticalManual of Mental Disorders Fifth Edition, TextRevision(DSM5-TR)este
clasificareastandarda (i dzf 6 dzM@htdlk dz NI de LINE R S adindghferiufiaANvy N dhiftale/dik
StateleUnite. VersiuneaNJB @ A ihchigleiinkou diagnosticPGD(tulburareade doliu prelungit).

t NE QI 3 S% amllacedtei i dzf 0 dsdeNeNdproximativ 10¢13% dintre persoaneleindoliate
(Comtesset al., 2024)

Crterii pentru tulburareade doliu prelungit

ICD-11 DSM5-TR

IstoricdedoliuR dzlniNarteaunuipartener,LJN NJcgpili Moartea, cu cel LJdz{l 2 lyhi in dzNJy'aNunei persoane
saul f LISINE RNy NN @ apropiate persoanei indoliate (pentru copii U
' R2f S &uedL0ded MyiindzNY N0 @
Delamomentuldecesului} LJ- N#elNASH d@ dokliur N
®w R2 NALSNE A 430 B Y yi NLINGpkrfry LIS NE A @ B BY O SpEilNund| sadianbeledintre &

persoana? $ OS RF G N T dzNJY N G 2 dimpBriieScare au fost prezente in
w preocupareLJS N& A 8 8 ¥y & NUNJPdnt&iy majoritateazilelor intr-un grad semnificativdin punct

v A 2 A -

persoanaRSOSRI (i N® de vedereclinic:

CelLJdz{uufintre dzNJY N (i Zimpdsne S

g SR BTN Palizg
c&\‘\\ﬁ\\\% e gy, i

&

%
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CelLJdz{iunsyinptomdedurereS Y2 G ARy i § Wa
G NR 30078/ (R SHNelinkgiIEN Y G A Y ifichiltata 1
nacceptareay’ 2 NEehtiinantulO Na pierduto parte
din sine;incapacitateade a experimentad (i Heirit
pozitive;l Y 2 NISS-2tiN gificlitatdlimplicarea
inl O G A Wdialedaudal i ING dzNN ©

Tulburareadl NP @ @ dfeCtited S Yy A Fak O G A
T dzy O (i pessghdld¥dimiliale,socialeS R dzO | G A
profesionalesauin alte domeniiimportante.(ICB11).

A preocuparepentru gandurisau amintiri legate de
preocuparea Se poate concentra asupra
OA NX dzY adedestlGiS f 2 NJ

Tn plus, simptomul (simptomele)a (au) - LIN &jtzipe

infiecarezi,cel LJdzinulfmaft dzy N &

De la momentul decesului, cel LJdz(i & yflintre

dzNJY N i Zimpidneab fost prezentein majoritatea

zilelor Tntr-un grad semnificativdin punct de vedere
clinic:perturbareaA R Sy ({d& ekéiripld,dentimentul

O N parte din sinea murit) de la momentul decesului;

sentimentLINE y dhyhélhciederdnceeaceLINRA &

decesulevitareaamintirilor careducla®2 y UG A S

faptului O Nversoanaa murit (la copii G R2 f S &

acestsimptom poate fi caracterizatprin eforturi de a

evita amintirile); durere SY 2 O A 2Ay¥Iiif SN&d

exemplu,furie, I Y N NN @i ANdrya&isSTidSiatddes;

RA F A Qdézfreintégrake in NS I G & Oii § 0

personale R dzLiléces (de exemplu, probleme in

NEB t | cl prieténs in dzNJ N NitekeBelor sau in

planificareaviitorului); I 'Y 2 NISSI-20GNs & i/ & &

saureduceread S Yy A FaSEILISANBNE g G & 2

caurmareadecesuluisentimentulO B A Inuiatesens

caurmareadecesuluia A y 3 dANJ i afisBrea
decesului.In plus, simptomeleau I LIN Hieéape in
fiecarezi,cel LJdz{inulfimat dzy’ N @

Tulburarea LINE @2 1a@2F SNEayii NFSC

semnificativedin punct de vedere clinic in domenii

importanteale ¥ dzy” O (i dogiafelirhi@isibnalesaude

I £ yi ING dzNN @&

(qp)
N
2
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w S | Ode dofiufcaBeau persistatpentru perioademai DurataU severitateaNJ5S | @eidbliSR S LIN 1o Bed C
lungi,darcaresen y O Rif\d8rlodd&y 2 NJy dé A | clarnormelesociale culturalesaureligioase: U (i S L.

doliu, avandin vederecontextulcultural G religiosal pentru cultura U contextulindividului. Simptomelenu
persoaneisuntconsiderateNJS | r@iimalddedoliul  pot fi explicatemaibine prin tulburareaR S LINS & A
nu suntdiagnosticate. Y | 2 gulblrareade stresposttraumaticsauo - £ G 1

Duratafj afectarea:LJé N‘H)é cﬂ_ﬂgm‘y\ a']brrﬁa‘{de tulburareY S y L,J 'B I’ﬁCﬁhleOt fi atribuite efectelor

VVVVV

clarnormelesociale culturalesaureligioaset U i § L3 medicamentealcool)sauuneialte ¥ S Ordellicaié.A
pentru cultura U contextulindividului.
Tabeluld. Criteriilepentrutulburareade doliu prelungitdin ICD11 U DSMVTR

Tulburarea de doliu prelungit ICD¢ 11 - Caracteristicclinicesuplimentare:

A Preocupared.JS NA A @pérSogniidé poate concentraasupraO A N dzY adedestliishuisephdte
manifestaprin comportamenteprecumLJIN & § Mitumdduinurilor persoaneidecedate exactl Ucum

A N v oA v s~

erau Thainte de moartea acesteia.Persoanapoate alterna intre preocupareaS E O S d Rvitbke

v A = oA

O S A fetrdgere 2 O N defitidentulO B A Inuiake sens.
A Potl LIN Nd&dumulcrescutde tutun, alcool U Alte & dzo & (preguin® Keile U dsomportamentul
suicidare.
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10.1. Factorideriscpentru tulburareade doliu prelungit

9 E A fadfoN de risc identificabili care pot O NB prob&bilitatea unei persoanede a dezvolta
tulburareade doliu prelungit./ A NJ dzY &raumgtideSantar fi moartead 2 U dzf dslua &n2icapilS A
moarteaunui LIN NAnO® $IA dalt N2 S aYCR\liok, ¥ S | U i $ pdénhaiiurs (in specialR I O N
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suntasociatecu O A NJ dzYidgibtitgate 2 Ndulkiple (in specialin urmaunor dezastre)J ¥ 2 NI
omor sauucideredin O dzf patlprelungidoliul.

Persoanelevulnerabile,cumar fi celecuo & (i Ad¥sihed O N 1 cditickederea O N Iind2BM fcu- £ G |
0 dzf O pkNi&triddanterioarecul Y Sy AsduieNtidi¥ie de suicidanterioare,cuvarstail N y apsidbanei
decedate,cu un sprijin socialperceputcafiind maid O N cwlai IZd | U | armBiwaléntT | deldersoana

v A = oA~ v A 2 oA

in O 2 LIA @nNdiigal T NIy ¢ & Nsad yiSNLJdzin Ayy2iNNpott, deNasemenea,0 N tiséulde doliu
prelungit.! f faictori carepot contribuilaNJS I d@ doNuprelungitsuntgandurilemaladaptive(de exemplu,
vina),comportamentelede evitare,incapacitateade a gestionaS Y 2 ldurér6aSeRA F SN&RFT N E NG |
U statut socialU lipsasprijinuluisocialcareA y (i S NJEURdEBtardailpierdere(Szuhangtal., 2021)
Ingrijitorii caretrec prin pierderi progresivel doliu anticipativpot i NUX rocesadaptativcarea N
O 2 y Rlapddoliunormal,darR I @ddrfactori derisc,pot ajunged K NN Auh dblid 8bmplicat(Nielseret
al., 2016)
10.1.1.Factorideriscpentru Tulburarede doliu prelungit(PGD)a ingrijitori:

w Stres,nervozitate,suprasolicitargLiljerooset al., 2024)

w LINB I N & ob Anpacttngréaliuprad A SIONAYANRGIWNIEAFAG A A £ 2 NJ

© Fdzy Ol % B Y AANET X (horiiatet AlI014b)

w 0 dzf o6 phNideNdexistente(RiberaAsenskt al., 2024)

w stildel G I Ul aidygldvitant& RS LISy B & @i N Iy R AMBsonét &l, 2020)
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Istoric individual cu
Vinovatie Regret probleme de sanatate
’ emotionalda/mintala
sau trauma

Dependenta in rellatle Probleme/ greutati A expe.rlmen?at
sau provocari . . multiple pierderi sau a
q financiare oAt
relationale avut stresori majori
Circumstante
Izolare neasteptate sau Gradul de rudenie
dureroase ale
decesului

Burke & Neimeyer, 2012; Lichtenthal, Roberts & Prigerson 2020

Figura8. Factorideriscpentrudoliul complicat(Burke&Neimeye2012;Lichtenthalet al., 2020)

RezultatelestudiilorcareS @ f &3 IF 1S NiBH/dzySAE&xiS cazuldurerii prelungitesuntmixte,
unelel NN (RMyFRS MiBoye(vSccallumet al., 2023) Alte rezultateale studiiloraul NN@G & N NXihdE ANA

manifestenivelurimairidicatede & dz¥ S IN® gziamistadin timp, iar femeiletind & N A sif\ptomecare
seA y U S yirgtihpF (Butadwfet al., 2020) Suntstudii careau raportat sexulfeminin U dprijinulsocialredusca

factori de risc pentru durereaLINB f d@b@ckdinda2021) 9 E A probabil & | NJpdrsonklal aulturale N
semnificativecarel ¥ S O écgdteteNiltate.
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+ N A Yindvatint S 3 Neili aizhdéarel A ge 8B f tadui | ?

Saug | A Srvinbvatde cevalegatde ingrijireaY S R A €aunfodttealui ?

I @ Sngunregretlegatde NS f dvsich | saulegatde ingrijirea
YSRAOIf Nk RSOSadzZ yypypuyy kK

{ A YO R @ Splijnulpersoanelodin @A IR@AYy S+ @2 | a i NNK
V-H @A YAINGG2 Snigui N

I Usuferit U dlte pierderiinl O S ILISINGA R & RAUDArfi PleIdereaaltor
persoanemportantedin @ A IR@2Y y S I @&ldcdluiddlRidzy €alia unor roluri

Regret

|zolare

A experimentatmultiple
pierderi saua avut stresori

majori importantein@ A IR@AY Yy S+ @2 | & G NNK
Probleme/3 NB dzii NG ! (rkdmpinatproblemefinanciare?
financiare

I Grt@mpinatproblemefinanciarede lamoarteasaucaurmaread A i dgbcialgé S
actuale?

5 S LISy RS I$al 7 5 S LIA Y Rdspinsmsultde A pentru a @ Ncupade aspecteprecumT A Y |y
LINE @ NB K KR A 2 y 3N { ktilizdréaEomputeruluisauluareauneideciziimportante?
5 S LIJA Y IRBdpiAsmultde _ pentruspriinSY2 0 A2y | f K

Uneori,intr-o NB  § b AY&iif iéns8lunel certuri sauconflicte.! U | RidésBrie
astaNB t RdzeXy S| @22 a i NN
Istoricindividual cu I (adut@ NB 2 petioaddde depresieanxietatesaualte problemeS Y2 G Ay
problemeded Ny NG | { @A IR@AYY S @21 & i NNK
SY20A2y | fslk Y InceY N a dzNidampinatin@ A IR@ZY y S | A INPAG BiNNaNZante(de

i NI dzY N exemplu,pierdereauneipersoanedragi,separare abuz)?n trecut, v-I  {gandit
OGNS 2 RB lNzy Sl Idileior?

/ A NDdzYVaS Vi $ Catde LING I2NEIM Yipetra moartea/decesul_ Pierderea 2! WANN A G
saudureroaseale momentetraumatizantein timpul bolii saudecesului _?

decesului { dzy & 8L MiNGaizad A NI dzY acéarkayi dudid nbattealui  (de

exempludurerea,RA F A OdzNB B GIAMOBIGauSEY JdzZNNG | G STt
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Gradulde rudenie 0 5 nOdstein O dzy 2 & =Ntk meieiie)Care este gradul de rudersau
relatia cu ?
t N NJ&y2linewsta 2 invasstamaii T 2 LEINKITAR ysémdi marede doliu
complicat.

Tabelul5. Oy (i Nj®gibileNdhtrua evaluafactori deriscin doliucomplicat

10.2. wS | 0t ¥\ F SithptaxhBIth tilburarea de doliu prelungit

w S I Ode dolutiuslasimptomesomaticeU gsihologicecomplexe Acestead | NHelalo INS N& 2 | y
laaltaUthcadrull O S f gersdandde-alungultimpului.

w S | GelUR Adafuzie,l Y 2 NI (ENN #espi&inderii,negare furie, y' S LJdziliirfcapéciibiede a
R S Li¥Ndeal O ddé ddliu.

GanduriDoliulpoateprovocal LJI N@génkldrirecurente,intruzive,dureroaseconfuzieR A ¥ A O dzt
de concentrare afectareamemorieiUK | £ dzOA Y | G A A @

al y A T fridiDNmd&apoate provocad Sy lfizicepretuma S v 1 de stranigereU dreutatein
piept sau gat, 3 NI bati INdzf 0 stvdsidd®, Y S (dbiferhdE cap, | Y 2 NI &1 K oNAYQIzIdQ/MHE | N
0 dzf o geNDiNdstinaletensiunesauz 6 2 & SardioMiGpatieTakotsubogetc.

ComportamenteAcesteaincludR A F A Qedzbrin Niérdereainteresuluipentrul O G A CrRnice\l G A f
incapacitatedeaseangajanl O ( AL i SEOIRA & & T NdD NSy 2RspNEGrBisivitatesauiritabilitate,
incapacitatede aformaalte N5 f intelipkréonale.

Simptomepsihologicex A y 2 @uxe] fhu§irare, ostilitate, iritabilitate, y S t A yirfcdpacifateae
concentrare,dor intens,nostalgie anxietate.

Page7 8

Fiziopatologie

Stresulfiziologicrezultatdin durereaA y (i $oate &Neao seriedeO2 y & SIONE U & SNIBIINHZE
de evenimentecardiovascularé) derebrovascularafostl & 2 GhdurérbbA y (i Slycanisiizunelecazuri
la infarct miocardicsau cardiomiopatie.CardiomiopatiaTl akotsubo,y” dzY AJ&indromulinimii frante sau
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A Ve v

cardiomiopatiade stres,esteun alt sindromcardiovasculaR S O f kefluréraai y (i 9 yOaSNIGEFISND U A d:
O 2 y ma NN ovanNiBluluistang,ceeace ducelaumflareal LIA OF tiAbe sfrdéS Y 2 (i As@ugizic €
sever,cumar fi pierdereaunei persoanedragi,0 6 2 |of NN\Hz&rGabcElentgravsauun dezastrunatural (de
exemplu,un cutremur). CardiomiopatiaTakotsuboapare la femei in 90%din cazuri,cel mai frecvent la
femeileaflateinLJ2 & (1 Y Sy P #eNBzl Bide@&h decursdeof dzy N &
Aufost teoretizatediversemecanismepentru a explicaasocierealintre durereai y (i & yalioMgia

FAT A 2Ra@d@iRG OO | ySON2{iizi iyt t 6§ Ade ®NIBS U thh&midBilor de stres, eliberareade
catecolamineU atimularea O NI & #®sigterNului nervos simpatic. Acest stres poate ducela Y2 RA F A O
hemodinamicejnclusivdzNY NG 2  NB € SY
+a202yaidNAROGAS
/ NB U teSsNdsiarteriale
Aritmii
/ NB UG &NB 1DIA 1 NS 2 thbdoditdlor
Eliberareade citokine proinflamatorii
/| NEUSEND BSHMRR AU STt A YN
t NB R dedibrihogen(care¥ | @ 2 Ndestdbilizhrdd Jt NI@ stareLIN2 G N2 Y6 2 G A ONO

Doliul complicat (Tulburareade doliu prelungit) poate day I U (USeNIR v & SfRialgfiGednai
subtile,carepot provenidin anhedoniesauizolared 2 O Pérdodhdiafectatepot fi maiLJdz(inkliyiated N
Ua | G A @eFolle@NingriireY S R A Qot feduZeaportul y dzii NA 8§ & & MIBiZc& @ gorbin8IU pot
deveniizolatesocialt toate acesteaavandO 2 y & Snedatwensuprad Ny NrieNtaleUXzice.

f
il
f
f
il
f
f
f
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10.3. Evaluareal dzf 0 deNblidlgrelungit

EsteS & Sy ¢rdatedurilia LJI- dighrihcarepersoanay Y R 2 3 RI? [{dfsdutadespredurereaei
intimpul S @ f deNaxkehcEastapoatefi NS (i A 10 $abarddacestsubiectU poate aveanevoiede o
A Y O Aséubldo mtBebareR A NJBedtiu&linceped B2 ND SlésprédiNereaei. Deasemeneapersoanele
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pot & Ru fie pedeplinO 2 y U (ide BodiliBcareseY | y A & erahlbk Upot & NufieO2 y U lide Sy
faptul O Bceastgpoateducelamulte I F S Ofizidedoyhiine.
Avandin vederediversitateamodurilor in careoameniiNBG I O i AU SR- I T LBLI&blili, pbate
fi dificil & Ne LINB &% dRWNO (i Al@ gelteNdern lungin perioadade U | &8 de R dzLdétes.De aceea,
LJ- NI A O ddblibilnNdnticipadivaléirigrijitorilor suntimportante.NuseNJ O 2 Y dergdRiNgusistematic
U predictival tuturor persoanelorcareau suferit recento pierdere. Instrumentelestandardizatel validate
pot fi utilizate pentru aidentificatulburareade doliu prelungit,incepandcu taseluni R dzldi¢es Acestlucru
poatefacilitatrimitereala LINR F S & AZBYOM WAL YAl S NEXSS G A G N &
t NB @I & ostyaidedainarelungit(PGDYn ingrijiri paliative

11,3%dintre ingrijitorii LJ- O A SpaliativiL AR PGipaiadroximativl luni postdeces(Thomaset al
2014b)

1 14%NXN Y $ingptomaticila 3 ani post-pierdere (Zordanet al., 2019)

/ I NI} OGS Doliunormal

Doliu anticipativ

Doliu prelungit (PGD)
Moment Postdeces Predeces >6luni (ICD11)/
>12luni (DSM5-TR)post-deces
wSEFOGAA ¢ NR&GSIHdBrE ¢ NR &arKiétede+ Y6 A @I Dorintens,durereLJS NBA A Blac&
SY2GA2Yy adzFSNRAY UGN
Cdzy Ol A S Adaptativ Adaptativ/uneorivulnerabilizant 5 A & F dzy gaiolagky | £ =
Traiectorie Ameliorared NI R Cf dzOG dz G A A

t SNA A atagSayel N X
9 ¥ 2 t FdZiSAESA ¢ Poatefacilitaadaptareasaupoate

b § O SEW i INBISHVIMEN O
O NBrigdul8e doliu complicat 0%
Impact Minim/moderat Variabil Semnificativ 5_5
Fdzy Ol A 2
Risc Optim

RiscPGDR | @$¢éver Suicid depresie mortalitate ry
Tabelul6.5 A ¥ S NBwedigurSeNi&doliu

g bengriir paliag;
c;t\*'\\*\“\"" L
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Nu { 2 Tagkijitorii care A y* (nNibliu anticipativ vor aveaun doliu complicat(PGD)dar nivelurile
crescutede distresanticipativsunt predictoriA Y LJ2 NaiiPGPposkdeces(Nielseret al., 2017)
Mecanismecomunel distincte
 toate tipurile de doliu au £ S 3 NdudipuiNde | ( I Ul ¥iSpieiderea, pierderea sensului U
reorganizared R Sy {iBAwibyln.b;Worden,2018a)
 doliuanticipativl Y LJ terBilin®dintre & LIS N¥s yidtdptareRando2000)
tulburareade doliu prelungitse O I NI O (i friNhldcaédinipmicesulde prelucrarea pierderii,S @A G N N
persistenteU rigiditate S Y 2 U A @ridrséndNal., 2009b) U risc suicidarl y S O SR W i INDIS ¥ yi A €
6 LJ& A KAUJAIANEA2QINS NI LIS dzii A ON O

l ¢9bolL9

' Tulburareade doliu prelungitestel & 2 Cclittn isimai mare de idei U domportamentesuicidare,
chiarUdtuncicandseO 2 y i NBeprésiall tlburareade stresposttraumatic(PTSDY dste U thai
LINE v dzyi éakuilfi NzLINI @ A SutedentateNik dingchdére Dateledin mediile de cercetare
Of A ¥ az® 8 NXSihtre Z0%U £250%dintre persoanelecared 2 f ArddaknénNau prezentatidei
suicidare(Sheart al., 2014)

 Mai mult, NB I Odé doKufpi@lungit sunt asociatein mod unic cu afectaread Sy S&d NyWN G N 0
inclusivcancerU problemede & Ny N {ichefieSilz 1999) precum U cu O NB U icdhdubuiuide
& dz0 & {PhriyletnlS2019)

10.4. Instrumentede evaluarein tulburareade doliu prelungit

Pa98 1

In acestcapitoleste2 T S DA 8 N SI@instrutnente pe care autorii acestuighid le-au considerat
utile Tn oferirea suportului pentru persoaneleaflate in perioadade doliu. Uneledintre acesteinstrumente
sunt deja folosite de echipaA y (i S NR A diDkdriirel I NN (Génbdfeha,PHQ9, ScalaHAD,
ChestionarulCOPETermometruldistresului).Uneledintre ele au fost validate pe populalia N2 YNy S| &
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fiind disponibileoricui R 2 NJaUi ufllizeze(IESR, GAD7). O a treia categorieeste ceaa instrumentelor
dezvoltatela nivel A y G S NJ/clarénk guytt Vafidatepe LJ2 LIdzNE & Nly $lpenttuNareeste2 ¥ S NAR
doar traducere,demersulde validarefiind in curs (PG13 R).In | F Id&latesteasunt ad\ugate listele de
verificare pentru criteriile de diagnosticde Tulburarede doliu prelungit: din ICB11 (checklist)U aentru
pentru DSMVTR(SCIP)

1. Inventoryof Complicatedsrief(ICG{Prigersoret al., 1995)

A unuldintre celemaiimportanteinstrumentepentru evaluareadoliului complicat(complicatedgrief),
tradus frecvent ca Inventarul Doliului Complicatsau ScalaDoliului Complicat.Realizatde Holly G.
Prigersm Udchipasain 1995,la YaleUniversity/ Weill CornellMedicalCollegePrinacestinstrument
seNEB | £ EVabarddN/ (i S yUnatirinsitnptdmelorasociatedoliuluicomplicatr R QB I O 0 A

P - A ARV

doliul complicat, un tip de NB | @é piegdere O NJ O (i BiNJntapaiithiteade a accepta
pierderea, durere SY 2 G A A Y Il SR AISNNE A RRK FyA (OZAdapkace & keluare a @A S U A
cotidiene.Estestructuratcu 19itemi cuNN & LJdpg scalahifertde 5 puncte.(Anexab)

2. PG13-R(Prigersoret al., 2021)

A este un instrument de evaluareconceputpentru a ajuta clinicieniid Miagnostichezecu precizie
tulburareadedoliuprelungit.w S & LJ2 yNI\&ayLdrgkal de13n y 0 NBrindleRIR dyly i NS 6 N
a2t MO ENNsbra piefdereacu care se O 2 Y T Naiyoidsintul.Oy § NERIRER f £ OA
respondentulué Bvaluezecatde desS E LIS N Y S$mpidrBelegatéde doliu (deexemplu, @S G A
RA T A hdetredéiGiersoanacareamurit aR A & LaN NBz8 @ Npeb & @& lablBoa 5 S fla2 O €
a/ 2 LI Sultina tikeBae S G f dafectdreBT dzy Ol ® 2 vzl de Bukere. PG13-R este
utilizatpea O If NINNEhBUiul clinicpentru a distingetulburareade doliu prelungitde doliul normal, >
contribuindladezvoltareaunor A y (i S NdZePeliticdadecvate(Anexad). o

3. Termometrude & dzF S (RistgessTRermometerg DTrevizuitin 2012, NCCN2013)

A esteuninstrumentde screeningapid dezvoltatde NCCNNationalComprehensiv€anceiNetwork)
pentru a evaluanivelulde & dzF¥ S BIA & ddistteds)a Ll O A dhgblogiciA
A Scopulprincipal:
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 IdentificareaprecocealLdr O A Sceréisa( 22yNB NiydiFf EINA ¥ K NS ¥ A5 DA FOA NE
saud LJA NR G dzl € NT

f Facilitareah y (i S NJAIS spok psihobdidsocialsaumedicaladecvate(Anexab).
4.1CD¢ 11 Checklis{ICD11,2025)

A dzii A f #olrS abordireli A LJ2 fceeAckOWNES 10 ¥asdtierilediagnosticulusuntsimpleU hu
S E AGSiNUstycte frivind Y dzY NdeHizhptomepe caretrebuie & ¢ experimentezeo LIS NE 2 | Y
pentru aindeplinipraguldiagnostic(Anexa9).

5. Interviuclinicstructuratpentru tulburareade doliu prelungit(SCIRPrigersoret al, 2023)

A este un checklistrealizatR dzLDSM5- TRcare S @I f dENBI OB dnterlisitatea simptomelor,

precumU dmploarea: T S CRidkyNG\ hdardte aceStora(Anexal 2)
6. PHQO - PatientHealthQuestionnaired

A este un instrument de screeningU monitorizare utilizat pentru a evaluaseveritateadepresieila
LJ- O A Bstéderdvadin instrumentulmailarg, PatientHealth QuestionnairgPHQ) U dste compus

din9n y i N@GrededNI I Sk dritBriile de diagnostigpentru depresiedin Manualulde Diagnostic
UA G G ald defh @ deNantdle, § R NiliViakDSMIV).
7.GAD7

A esteuninstrumentpracticU gcurtde autoevaluareptilizatpea O If MNg@htNi depistareall dzf 6 deNN N
anxietated Sy S NXGAR)D T A1 NByIND & NuNurare de anxietatedificil de identificat. (Anexal0)
8. (IESR)Scalade impactal evenimentuluiNG @ A (ArdztalilN

A esteoY N & dishalltoevaluarecu22deitemidzii A fpantrd-aévilluasimptomeleli dzf 6 delﬁﬂésk\@)\
posttraumatic(PTSDla |l R dZ & [AJdali &venimenttraumatic (Weiss2007).IESRafostR ST @ 2 fc’U

cao revizuirea Scaleide impacta evenimentului2z NJ& 3 (MoyowitfetNI., 1979)pentru a se aliniamai
bine cu criteriile DSMpentru PTSDScalad 2 f NB & (1R v R Ryaludzdca débtresanteau fost

~

anumiteR A ¥ A O ditfiméldll ALAfe®t S 3 NeidwrhhiNmitevenimenttraumatic.|IESRcuprinde

trei subscalecare S @ f du®il grupuri de simptome principale ale PTSD,astfel cum sunt
conceptualizatén DSM:

-\«nmnur pali ,;
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Intruziune: Y N & 2 §aNdNrile U sentimenteleintruzive, 02 U Y | NltaigirfileSasociate cu
evenimentultraumatic.

EvitareaS @I f d#BrturileNle a evitagandurile,sentimentelesauamintirile legatede (i NJ- dzY N .
precumUR Y 2 NINBMNIKI A A GNGAA D

T

Hiperactivitate:'Y N & 2 ® MU & & RSB fizioldgice® ANS | O (i R @IKIMN dzv N o
9. ScalaHAD(HospitalAnxietyand DepressiorScale)
f ScalaHADNX | f delZigrioNdU Snaith,in 1983 este 0 Y N & daNBO Ode yiuiokvaluare,
O 2 y O Sdp#tialpentru a depista anxietateaU Hepresiala LI O A @ny/spithl ASeveritatea
Iy E A BdeptésikidsteS g1 f fdidsitidiR 2 datbscaldHADSA U HADSD), fiecareconstand
dinU | Li#éns caresuntS @ | f pdzraliOldé tipl Likertcu cincipuncte.

Pentrufacilitareadzii A firfstruiiénfelarrecomandateO 2 vy & dabdlul-sinfativdzNJY N iih €ahT
seNB 3 Ndedumidleinstrumentelor,o & O dziédciereceY N & 2 U dipYofesionistar puteafolosiacel
instrument.
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Titlul Utilizare Nr itemi CeYNa 2| NN

Caredintre LINR F S & Ly T 2 Nogdteilel
instrumentului de il poate folosi traducere/ validare
evaluare

1.  Genograma Evaluare\ Y A HlFAYFH YWY ST Nuestecazul. 9 @A R S grafido bdrspectiva ¢ 2 membriiechipei  Nuestecazul.

Delapreluareapacientuluila Ydzt G A 3Sy Ssitikctori 2 v | interdisciplinare
familieitn serviciide IP-secom familiei pacientului,S @A RSy U A

pleli S IUipdarcursin® dzy O { NB f Itipakexld c&portament,

deS @ 2 tNdR A- tin farkilie 2 N factori psihologici.

2  TheKingston Delapreluareapacientuluia  10Itemi- Scald.ikertin  Instrumentconceputpentrua Poatefi folositde (i 2 ( TradusU validatin
CaregiveStress  familieiin serviciide TP 5puncte(dela¥ N NN permite unuimembrual familier membriiechipei Romania.
Scalg(KCSS) Doliuanticipativ stres,probleme LIN y I ingrijitorul & 40 éxprimenivelul interdisciplinare.

Poatefi folosit U pentru a la stresextrem). perceputde stres,in ceeace LINA &
monitorizad O K A Y GiveINdgi t Poatefi completatde  ingrijirea.
destresintimp, pe Y N & a=NN O N dnydtor sau Nivelulsubiectivde stresal
& A O degrifitdriluised O K A \ poatefi completatlide  ingrijitorului:
ON {uN&mbrual -dzU 2083,
echipeiinterdisciplinare -moderat15-23,
prin telefon. -sever24¢ 50.
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RiskAssessment sulpacientuluiin doliul anticpa- oportunitateade aidentifical O S U (i psiholog,

Tool tiv, dar UR dzid#d¢esubcestuia. factoriinaintede decesupacientului.  Consilierspiritual.

Anticipatory Folosit inaintede decesul Scald dzii 2 F RY A 9 @I f datmsitatéal tipologia Medicii, asigenti

Grief pacientului,pentruidentificarea cu27 deitemi care simptomelorS Y 2 U A 2ogitited | socialiasisi Siy G A
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acestuia. - depresie, ajutor. deLINR F Sadn2 y delLJ- OA Sy (i
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distresului/ rapid dezvoltatde NCCN. cheie+ LI OA ShhiPALE RS\W G A T A membriiechipei 2012,NCCN2013.
& dzf S NA v U Folositpentruingrijitorifnainte  of A defrbbleme | 6 2 NFRSH LISNIY Sy O interdisciplinare. Termometrulde
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spiritual U la altor
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ltemi desprey” 2 dzN
simptomedepresive
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simptomelorsalesauatratamentului.
Esteun chestionarscurt, utilizat pe
a O If NINNaBniNEscreening,
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NE YNY N o
Medici, & A amed y TradusU validatin
cali,l a A asdctly G } Romania.

comunedin ultimele diagnosticardd monitorizarea psihologidin echipa
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v N

punctajdela0la3. utilizatinl &8 A 8 ¥ S KA KINK X R dzldidesul
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depresieY A Y A Y N eficacitateatratamentului Ul pentrua  serviciilorde doliu nivel
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moderatd S @&NN Poatefi folosit complementampentru & S Y y | IaiSgkijiiorN
4 SPBWHNOS & A asurprindenivelurilegeneralede depresiedzU 2 ILINNAF
evaluarea distrespsihologicdepresiecarese Y 2 R S NiditiN
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COPHKcarveret al.,
1989)

Folositin perioada de pre-
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mecanismelode suportindoliu
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y 2 dzNtenS(ganduri
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SO f piimh 4litévni.  catURA & F dzy Qdéste? ¥ RE 6
deadaptared Y F t dzSeyhiifdtiv
nivelulde distrescalitateaNJB f | {
proceseledecizionaldl traiectoria
doliului ulterior.

9 Scaldipurilor de  Folositin perioada de pre- Scalad 2 y a@ini8l EaYy N & 2dtildiédel G I Ul Y ¢ Psihologdin echipa TradusU validatin
I 4 Ul YSy decespentruidentificarea itemiy 2 Gged& O alel R dzf dedumigdNg A 3 dzNE interdisciplinaNdinIP, Romania.
pentrul R dzf G tipuluidel G I Ul pg&ngili  Likertcu5 puncte. a! y ERR%@& Adéfinife asFel:  membrual serviciilor
(AASAdult Y Iy A In§riitari Sigur= scorurimarila subscalele de sprijinin doliu.
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subscalelépropiere,5 S LIS y RIS
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Complicated (ICGYF I OA fidenfifiSdrela N Scalade NN & Lddig ¢ U cuantificasimptomeledoliului Psihologclinician, NE Y Nnyi 86
Grief(ICG) persoanelorcarepot necesita Ola4(delay A OA 2 complicatR A T S NBlg/dé delk y | psihoterapeut validat.
gzggs';rsoret al., consiliereda LIS O A inflokul | lamereu) asociateinmod2 6 A (bydégivesia Esteun instrument

saul vy (i S NspeSificepentiu
tulburareade doliu prelungit.
DovezileempiriceA y Rfap@IN
O Ncorurileridicatela |ICGse

I &2 OcRA KA Qedaisténts

U anxietatealegatede pierderea
uneipersoanedragi./ S NI Sali N
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de¥ dzy O U IS N&R BB IOA| evitareaamintirilor legatede facilitandatat
ULINE F S Zdntenad £ N pierdere,suntdistinctedetiparele I OdzNJ G4 SG S|
S Y 2 (i A @oyelvateh alte diagnosticuluicat O

instrumentuluiatat valoare
RAF Ay adlilN®NY @ a I F S Opsikolzgiddegatede doliu.  adaptarea
AYyGSNIBSyGA

evaluareaisculuide distresU
RA & ¥F dzy O pete2ménhluing: | terapeutice.
11 PG13R PG13RI 2 daiN® Odzy 2 I | wS a LJ2 yN&\SayLlc ScoruPG13-RA Y LJevelGaheaa  Nivel2 Tradusin limba
(Prigersoretal., persoanelorcarear puteaavea launtotal de 13 13elementecareY N & 2 dunsthl Psihologlinician, NE Y NiychirZde
psihoterapeut. validarein

nevoiede consiliered LIS OA I n y (i NBrinBld&NJ& & severitateal impactulsimptomelor
indoliusaudeA y i S Ndgidity” R 2 dply (i NBDNA de doliu prelungit. Evaluareaste Estenecesapentrua  Romania.

& Bbordezetulburareadedoliu A y F 2 MaSpréi A A n Y LIN MIrehaiNO (caresy” A aflacandestenecesar
I £ A yudlagndsticareal dzf 6 dz calLJS NE @ ¥ i 2 N

2021)

prelungit(TDP). pierdereacucarese
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12

ICD¢ 11
Checklist

In perioadapostdeces peste6
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Listade simptome

-LINB | BeyderiiUintervalulde
timp,

-LINB T Bigtensitatea
simptomelorprincipale,
RSTFAGHAOER 2y £ N
5 | @ohite cele3a S O lsintzy A
indicatecaindeplinindcriteriile
pentrutulburareade doliu prelungit,
diagnosticukstefoarte probabil.

 an e ingriiir pafiagy,,
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=
égpgfl’fﬂan‘s el o
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I 2daNBs Odzy 2 Ul SN la realizareaunui diagnostic. membruin echipa diagnosticTDPdin

ngrijitorilor carear puteaavea Ay (i SNRA pa@é ICD11.
nevoiede consiliered LIS OA | aserviciilorde doliu

indoliusaudeA y (i S NiaiSte’

nivel2.
& Bbordezetulburareade doliu
prelungit(TDP).
13 Interviuclinic In perioadapostdecespeste12 [ A desiMptomecu  Contribuien Y LINBuwzy N Psihologclinician, Esteconform
structuratpentru luni de la decesubpacientului. NN & LJdzy & dzZNA chestionareldCGUPG13-R psihoterapeut criteriilor de
tulburareade I 2daNss Odzy 2 Ul SN la realizareaunui diagnostic. membruin echipa diagnosticTDPdin

doliu prelungit persoanelorcarear puteaavea
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DSM5TR indoliusaudeA y i S Ni&rSte
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In perioadade la preluarea
dosaruluipacientuluill familiei
LIN ya® S U dins&niciilede
doliu aingrijitorului-screening,
diagnosticared monitorizarea
INT SAVIRIAEGNG A A

delaO-1a3(dela
y A OA ZaRpraape
zilnic).

In perioadapostdecespeste12 22 deitemi
impactal luni de la decesulpacientului

evenimentului ! 2daNSB Odzy 2 I Ud SN

NB @A T dzA (i persoanelorcarear puteaavea

nevoiede consiliered LIS OA I
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CeYNa 2l NN
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autoevaluareptilizatpea O If NJNJ medicali & A & G S Romania.
pentru depistareal dzf 6 deNN N. sociali,psihologidin
anxietated Sy S NJGAD)b | & N echipa

F 2 NarNG Gemilkurarede AYGiSNRA@MOA
anxietatedificil de identificat. perioadapre-deces,
AnxietateY A y AdYUNRZ NN = membriiserviciilorde
Y 2 R S Nil SigN\SmNGs doliu nivel1,2 R dzLJIN
TDPsel & 2 Ochankiekhteal decesupacientului.
depresiacomplicanddiagnosticul.
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U,
%;
)
&
W

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA SIFARMACIE
GRIGORE T. POPA

1AS]

str. Universitatii, nr.16
www.umfiasi.ro
tel.: 0232.301.692

&
=
%{'if‘m;;gg 720 g

“%s\?-‘“"‘ accesﬁm‘h'rjtifs,‘af
y )

PALIATIE

bine cucriteriile DSMpentru PTSD dedoliunivel2
——
—
In I I Universitatea _
Transilvania
| din Bragov HOSP IcCasE
Sperantei

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro

PagQS



Cofinantat de
Uniunea Europeana

¥ m) Program Sinitate
®

Nr. Titlul Utilizare Nr itemi CeYNa 2l NN Caredintre LINR F S & Ly T 2 Nogdteilel
crt.  instrumentului de il poate folosi traducere/ validare
evaluare
(nivel3) in doliu saude / 2 Y 2 NDURUGE2AYUaNSIIDhiEey” U ¢ Servicide doliu
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tulburareade doliu prelungit. complicanddiagnosticul. (medicpsihiatru,
psihologclinician,
psihoterapeut)

Esteun instrument
utilizat de psihologi
clinicieni pentrua
evaluaseveritatea
doliuluitraumaticla
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adaptareah y (i S NI

terapeutice.
ScalaHAD In perioadade la preluarea 2 subscale Esteun chestionarcu 2 subscalede Medici, & A & (i Sy TradusU validatin
(HospitalAnxiety dosaruluipacientuluilifamiliei ~ HADSA autoevaluare, conceput special medicalil & A & 4 S Romania.
g‘g‘;g;’press'on ULIN yal S U dinsénticilede HADSDfiecare pentru a depista anxietatea U .. socialipsihologidin
doliu aingrijitoruluig constanddin Wapte depresiala LJ- O A dsnySpital, dar U . echipa
screeninggdiagnosticardd itemi caresunt la membrii famililor acestora. A Y i SNRA @nOA
monitorizaread NI @A G NG S @I tpddaliOidé N a N & 2 séldBritatea | y E A SUfi. perioadapre-deces,
|y E A BdeptesikiA tip Likertcucinci depresiei. membriiserviciilorde
puncte. / 2 Y2 NDB®RAYGNScnice” i doliunivell, 2R dzLIN

TDPsepoate asociacuanxietateal A decesulpacientului.
depresiacomplicanddiagnosticul.
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/ 2Y2NDUARAYINS e O S
PGDse | & 2 OffetvenNcu depresie,anxietate U PTSD complicAnddiagnosticulU tratament
(Komischk&onnerupet al., 2021)

| 2y & Sddveng:ll S

1 IR S I & dz/S O GeRolvsheIRrigerson2022)
afectare¥ dzy” O 0 (Nigsyfet af , 2020)

4 ONRGINEB Bk puidiallums Bryant,2020)
0 dzf o dzBaNIA
problemecardiovasculare

= =4 =4 =-a -

risccrescutde mortalitate

In mod G NJ R A doku? sé ldistiige de tulburarea R S LINIYa A22NdMs& & (1 | 6 AUfoS U i S
RA T S NBmyfaidoliN®rmal U doliul complicat. Comparareadoliului normal cu cel complicat, cu
tulburareaR S LINK & 72 @isiNdromul posttraumatic A Y LJtcdmPadareall NN & N detinkickii Uz NJ
RA &l A fidré Bld DiagNdsticulR A F S NewyhileAapdi U 3 N & Ac&ld mai bune mijloace de
AYGSNIBSYUGASO®

10.5. TulburareaR S LINX & /2 @MNiNurarea de doliu prelungit

w S f Idiiitde ldepresie U doliu este O 2 Y LJt (SddddeaR S NHziichiaf @i entru cei mai OO
S E LIS NA YIRF & 5 ADSRY & itrddustkriteriile de excluderelegatede doliu pentru diagnosticulqé
depresie Y I 2 2A¢atducru a avut scopul de a proteja impotriva O 2 v T dzddRUIUNGl Hepresia, &
S A OKeboriae W#0A2 | EINE 2 £ 2AiBdu it NINANBbRdvate.Nu se putea pune diagnosticulde
TulburaredepresivY | 2 M) in primele 2 luni de doliu, cu § E O S talfuliln care simptomele
depresivell R A & F dafad debskliit@e severe,definite prin simptome de inutilitate Y 2 ND el >

psihomotor,idei suicidarei NN a gdsifiotizRsauR A 1 | onfafcateli N G A
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Criteriilede excluderdegatede doliu aufost eliminatedin DSM5. TulburareaR S LINS & & @rilN
mai multe caracteristicicomunecu tulburareade doliu prelungit, printre carei NJ& & pl&hsulSolarea
a 2 O Wietfagereal dzf 6 ddedemNdisénBmentuldeinutilitate U@ A y 2 @rilaiirkBdeile suicidare.
Cutoate acesteas-a demonstratO cesteasunt sindroamedistincte,in ciudaunor similitudiniin ceeace

Z, A~ oA

izolaread 2 O &uhtfaigeneralizatdntulburareaR S LINK & & @RBvEzide anhedonied Sy SNJ € A 1

cu reactivitate & O N 1 Tdzillburarea de doliu prelungit, aceste simptome sunt mai specificlegate de

apropierii; In plus, evitareaamintirilor dureroaselegatede LIS NJY | yv& \Nfiokiteicontribuila izolarel
laafectareat dzy” O U &ugnylrfi dvitdi®aprietenilorsaual O G A @i i INN Nant@ritidatiiriicandun
& 2rioare. AcestcomportamentO 2 Y (i NJ céi fetBabjekelld Sy S WY 2 8l A @& IOINA ddadidtecu
tulburarea R S LINBra 22@Rkibete | ¥ S O fiok filasdciate U cu idei U comportamente suicidare.
PersoaneldndoliateLIN & (i Mdesebcdpacitateade a rade, de a apreciaconfortul U sprijinul rudelor U
vecinilor,de afi consolatelldeaNB O dzy @ kdinérfielepe carele i NN de8osiafenuain timp.

Tulburarede doliu prelungit

TulburareaR S LINKX & 22 NN

Caracteristicprincipale Pierdere R 2 NAdyr Ui aaduriU

amintiri despredecedat
DurereinvaluriR S O f | d¢ diintiriN
DeobiceiO S y (ipddapieN N Osinil S
y S T NioNZ Stu dekeSatul
Rareorintense,persistentel pervazive
CellLJdz{6 luyi (ICD11)saul2 luni (DSM
5-TR)R dzldi¢esulpersoaneidintr-o
NEBftaASXBATAOL GAON

Disforie
s AY2ONUAS
a 2 R A Tpainomonosi

Manifestareintimp
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LRSBdZA OA Rl NN 5 | @pareestede celemai multe ori 5 @phreesteY 2 G A&l (N
f S 3deR & NIXe/ad urmape cel LINB T @éeiduteride
decedatdeafin Y LINBwnyesta nesuportatf A dévaloare

Tabelul8:5 A ¥ S NBTYEIaTOME |
10.6. Doliul traumatic (PTSD)

in categoriade doliu traumatic, le includempe toate cele care sunt cauzatede moartead dzo @ G N
@ A 2 faSiyeipdisoanedragi: accidenterutiere, accidentede Y dzy” @muEideri,atacurietc. In celemai
multe dintre acestecazuri,durereaesten y a léitilbiirreade stresposttraumatic(PTSD3aucelLJdzl A Y
de uneledintre simptomelesale.

Traumaestel & | Y offijurufiaNrei axe:

1. Evenimentutraumatic,fie O Estevorbade un accident,0 omucideresauun evenimentcare,R S U A
obiectivpoateLIN Nddfensiv estetraumatizantpentrucelcarel-ali NJdgoarecenu aresuficiente
resursepentru a-i face ¥ | mpabtant este modul in care este experimentatacestevenimentU
depinde de resurselepe care le are la RA a LJ2 TLA (iNEIS ¥ IS IND ISStidFoM | SaSuipra & N
evenimentuluiestemaiA Y LJ2 Niiseryyd NNiviatiedunad Rel a 2 Goi 3 NiENIdistrNgErea
sausentimentulde devastare.

I 3 A (shupektBbareO 2 v & (C dyyli2NiGutmiuelede excitarel O A @ G N @ o
Evitareaa tot ceeace are f S 3 Ndu dzdimentultraumatic U imaginile aferente cu privire la O
I OS laa i N=ArdarXi Butut fi stocate. d&,
Potrivit mai multor studii, pierderead NXza&steai dificil de procesatdecat alt decesin care &
pierdereapoate fi I y i A OA QB I{éficditate se R i 2 N@biulli © NMersoaneleindoliate nu au
posibilitateade a se LINS BnfaksauS Y 2 (i Ap2ryfu pierdere. Proceselementale0S Y2 G A &uy | £ S
nevoiedeo | Y dzYLASINWA @ekinipWentru a puteaasimilaimpactul.FrecventesteR S Ot unptoces
de Ubc, In carepersoanan Y R 2 fiufdaig ttede ce s-a intamplat. Acestblocaj, normal la inceput, este
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legat de procesulde asimilare,in care mecanismelede I LIN NsuniN&tivate pentru a ne proteja de

realitateaY 2 NI A A @
 Caracteristicaefinitorieaacestuitip dedurereestesentimentuldeirealitate pe carecelcareil S E LINA Y N
cu privire la moartea persoaneiiubite. Prin urmare, sprijinul principal se va concentrape a-i ajutaa N

i NI peeXealitateapierderii.

Alte & S y Tfrecliektécu privire la durereali NI dzYdurit deriditientelede @ A y 2 & StdddoSabit
deimportantd Neamintimn Y LINButain\y R 2ctimal (iNiNdarfeain sine:cumauprimit vestea,
cumauNXB | O lellzefculidr social,cums-auR S & T Nitwalkekile de NN Yhurietc.

Tulburarede doliu prelungit Tulburare Tulburarede Stres
i3] 5SLINB& B@Z Postraumatic] S 3ded

Doliunormal

ProlongedGriefDisorder(PGD) (TDM)t S 3de i Doliu(TSPT)
Doliu
¢ NAR &adGShS wS i NBimpaRelor

¢ NN & N Dorulpentrucel Simptomelentenseale

Definitorii  decedat doliuluiacutLJS N&iara G | LIS NI T A € precumganduriintruzive
¢ NAR&idSiS individulpare"blocat" Anhedonie U flashbackuri
Neincredere Simptomulcentralestedorul Pierderea Evitareah y (i S NI O
¢ dzf 6 deNAhNJ intens,persistentU interesului socialeU a scenariilor
apetit U debilitant a2RATERONRSOf FyUF G2
concentrare Neincrederd JS NB& A @ ( | apetituluisauale ! Y 2 NISSY-2( Nk 2 y
Furie dificultate in acceptarea somnului | ALISNIDAIAE S
+ Ay 2@NGASNEL fpleiddtiti A A Sentimentede  Iritabilitate o
wSt D& ¥ 8 Ay Pierdereasensuluil a inutilitate d&’
inplanS Y2 i A 2 scopului T
cudefunctul Tulburarede identitate

~ Aan

I Y2 NISSV2( 0Nk 2 y |
5AaiA Simptomelesunt  Punctulcentralal durerii [ 23APAGAA wS | Calri&eO Bste
de obiceimai esteNB f LJAI & NR dzii N sentimente martor la sau

intensein depresivese
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Doliunormal Tulburarede doliu prelungit Tulburare Tulburarede Stres
(TDP) 5SLINB& B@Z Postraumatic] S 3ded
ProlongedGriefDisorder(PGD) (TDM)t S 3de i Doliu(TSPT)
Doliu

a NLJi NYINY A Sedistingede tulburarea concerit NS | SELISNAYUSY G SI
lunile imediate RS LINE & 2 @mm)i adesegpesine,pe  evenimentiraumatic

R dzlalpierdere tulburareade stres | £ dinafdra / 2 3y deconcani NS |
ASYYATAOI posttraumatic(PTSDprin decedatuluipe adesegpe O A ND dzY &
9 Y2 lvintnt S odistresulde separare” lumeUpeviitor  stresantelegatede6 2 | f
avaluri” Mai cronicU stabilin timp ¢ NA adGSiS saudeces

Intensitatea decatTDM LIS NI éslerha® Evitareaseconcerii NB |
simptomelor Evitareaamintirilor 6 & Sy LIN2 SY A y S peaspectuktresantal

RA YA yueip,l decedatului O A ND dzY &éa F/NIN
cuONB @@ S N» Reamintirideliberatedespre ded A kaiiddcesinupe
dureriiinjurul @ A |decedatului evitareaNB t | G A SA
amintirilor FricaLINB R 2 ¥Ry &(
defunctului, estemailJdzli A Y

' yA@D@SNABENN LIN2SYAYSY (N
ANND NG2 NR Gandurintruzive,nedorite
evenimentelor despreeveniment
importante

Tabel9. DiagnostilR A ¥ S NiRaziildoliulfi (Marzilianoet al., 2018)

pagel 02

10.7. Alte tipuri de doliu

Doliul nepermissauneacceptat(Disenfranchisedsrief)

Doliul nepermis NG LINBS B\ LS N\iedgrill inei persoanesau a unui lucru care nu este
recunoscufn mod deschissauvalidatsocial Acesttip de durere poate provenidin diversed A (i dzim@ai A
fi pierdereaunui animalde companie,a ¥ N NJoei NiRizfyF SiiAMI R Aaili rhoarea uhebpersoanepe

ot ingriin paliagy,,
of “\3\\\% y&’pﬁ,ﬁf

.
()

&
g UNIVERSITATEA DE =
§ MEDICINA SI FARMACIE I n I I Universitatea :
£ GRIGORE T. POPA Transilvania
3 IASI ]| din Brasov HOSPICE
‘% Casa
%

3 str. Universitatii, nr.16 Sperantei

www,umfiasi.ro

PA L l A-!- I E tel.: 0232.301.692

e-mail: programe.europene@umfiasi.ro



2

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Y ) Program Sinitate
@ ®

caresocietateao O 2 Yy a mRi SINARAYYLI2 NFaling & INO O SAsigedtutunic al durerii neacceptate
esteO Nersoaneldndoliatesepotd A Y &) v Us&uhefjit@atein procesulde doliu din cauzaipseide
NEB O dzy 2dinpart€&aiS t 2 Ddeketnpiuipdate existao LJdzd S Ntigrialrblre: & 2 OAZ- Nidie A
NB 1 dibtrio® dzLINJ s&Bimubldere jar durereaceluiindoliatd Me A 3y 2 ND 8 N&yérdLINR 1 (0
dedrepturi,y S I O O $aaiet (N NI tazurilein carepierdereanuseR I (i 2 NigelYi2 \N&gle, ci
maiR S 3 Ndnu thumatismcranian,abuzuluide & dzo a (sauynéib ¥ S Ode& dky NYi & i Bard N
I £ G S sEBwhificalvoNB € | GA S o

iningrijirealJl £ A hcésiti@de Holiu este deosebitde relevant(EAPC2023) Numeroasepierderi
suntnerecunoscutdormal, cumar fi:

7 doliu al partenerilorneoficialisauin NG f neléghirhatejuridic;

7 doliualcopilorUA R2 f S & @desedminimalidiElel Rdzf GA T

7 doliualLINR F S a4 did § R YN geintid @eexpresiaS Y 2 (edtebirieoriLIS N Sayd3iLbe i NA @)

7 doliu non-deces:pierderea autonomiei, schimbareaimaginii corporale, infertilitatea sau pierderea
rolurilor sociale(w. Breitbartet al., 2015)

7 | S NI SréacEmek NRIiipsaNS O dzy 2dodihieeStdlun predictoral @ dzf Yy S NJlad AA & dzNIN A
de doliu prelungit.intr-o I y I i 52 NB & AJBWKE U dolegii(2022)S A RSO A IYION £ A R
& 2 Oadureriestel & 2 GohdvitardaS Y 2 0 A RYZJBRUBY A YIS INKE & Zdats rffedadisne
centralein etiologiali dzf 6 deNdliNdkehingit.

Esterecomandabica LINR F S adin#ngfifiréalidn A A& hdehtidide pierderile nerecunoscutel gvy
& Nferevalidare A y i S NEIARSIyOH AliledpgitinaraBivpentru persoanelecuriscdeizolareS Y 2 U A a’ | £

(@]
. ©
Pierderel Y 6 A @Amib\juousLoss) o

Conceptuble pierderel Y 6 A adadtitrodusde PaulineBosg1999,2006)U estedescriscalla O S |
maia i NB & B \Wdé Nierdere,deoarecenu are claritate, finalitate sauNBS T 2 £ (#3ds 6,5 5). Boss
ARSY R2Z dokh@N

§ Tipull ¢ persoanaestefizicl 6 & SdarpshblogidcINBT Sy (i N =
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1 Tipulll ¢ persoanaestefizicLING T 8aypsiRbbgicsaucognitivi 6 &8 Sy G N @

In cazulLJ: O A Sofidolbgici2INB R 2 Mpulyl, Mbservatfrecventla LJ- O A &Giyericafdlopatie
0 dzY 2 Nielif dih Iazad S NI AR/S Y S\/z8 B Odarcéruili,d O K A Sévétddlh personalitatedin
cauzadeziunilorcerebralesaua tratamenteloragresive.

LiteraturaNJ O 20yNF ® Ndrdereal Y 6 A &tizbh factor de strescroniccared f 2 OK S 1
procesarealoliului anticipativ.Autorii | NJOU8MbiguitateaY 2 R S N& fi diiré\dieclinulpacientului
U anxietateaingrijitorului, creanda &tareLINS f dagfitartiiutineS E A & (0 Skyfiikeljetalf, 2005)

Bosg(2006) NA dzY S ) ttl€oarbcshu S E Acot NdgRASSY | NInkralLANSSET Blyai NS y i N
familiile NN Y ¢agtiveintre & LIS NI dispehare ceeace ducela conflictfamilial,epuizareS Y2 G A @ v |- €
RA T A Dirraadedizilormedicale.

L y i S NIeggmaridateinSlud: normalizareal Y 6 A 3 d@bsd, 20ab)Ardconstruirea sensului
(Neimeyer2012b) A Y i S NathSiafeSidteinice suportanticipativstructuratpentru i NI YEHARCAD2B) A

Pierderead S O dzy{SetoNddntoss)

DurereaLINE @ 2d6 pididereaa S O dzypRdteNNLIN diSnici cand o pierderel ¥ S O im&il T N
multe aspecteale @ A érsodnei.Rezultatulfinal poate fi acelaO Ka va mai suferi de fapt o seriede
pierderi,toate proveninddin pierdereaA Y A G A I £ N @

Doliul cumulativ (CumulatedGrief)

Doliul cumulativapare atunci candpersoanad dz¥ &a\dbua pierderela scurttimp R dzL@suin
timp ce ny QMR OS @Bdreb NUNB @ 2d@) piifia pierdere. / dzy 2 & @D AHeb Nenumirea de
& dzLINJ n Y5O N2 19yE dzLBNJ: 1 yd€uhliN BceastBoate fi unadintre celemai dificile forme
de durere. PierdereaO dzY dzf poéteiddde la sentimentul oNu mai pot face asta€ Dar, cu terapia U A
indrumareapotrivite, persoangpoate trece pestetoate tipurile de durere,inclusivceaO dzY dzt | G0 A N &
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DurereO N2 WX @NzNGhbricRorrow)

Conceptualizapentru primaR | de\Eakeset al. (1998),durereaO N2 WX OMzNE Y INSuh A v
NN & L&Ixy20 Argcyrént, oscilant, R S Ot Idg pidrdéri continue U neincheiate. Autorii definesc
durereaO NB YN @NizNZoyt (iRNIZNIBSNNSY | ydanF & 2O (i S Ty deéihiEpietdéNi continue, nu
dintr-unevenimenta A y 3 dzf | NE &

iningrijirealJ: f A Hufefe®O\N\ZR WX ONzNeBe2 (o M S NdBpediala: ingrijitorii LJ- OA Sy G A
cuS @2 f tdap AN dzO (i (dxl cfrnte¥ metastatic controlat perioade lungi, A Yy & dzf OO NRY &
I @ y afamilifed X O A Sl bdli neumddegenerative LI O A & y Udkridl pigrderile F dzy OU A 2 V|
LINE2 3 NFEeptatl (Fadd=tal., 1998)

LiteraturaNB O 92 iy N @ BlveiéaNS O dz$Bey & B Ccli: hivielNricrescutede strescronic,
risccrescutde anxietatel Y (i A O %epulizaied i@gNjitorilor Ureducereal | £ Dk Nuiljekodket al., 2022).
UnaspectimportantesteR A ¥ S NXBdglilildi &hticidtivde durereaO N2 WHE ONzNB y G N 'Y
§ Doliulanticipativesteun NN & Ladaigrdereah Y A y @ayiddo0;Nielseret al., 2016).
 DurereaO NP YW ONzNSeyinNIN & Lddzayfaitla pierdericontinue,cumulative ¥ NB F Nakak) A

(Eakestal., 1998)

wS 02 Yl yehiteddpfing A y (i S Nagefeysdichping flexibil U S Y 2 i A@sfiketfl., 2005)
suport terapeutic individual sau de grup, Terapie de doliu O S y (i pelfamMNie pentru gestionarea
conflictelorU a coeziuniifamiliale(D.Kissane2003) A Y (i S NeBhSafepeisdns(w. S.Breitbart& Poppito,2014)

LO

Doliulintarziat (DelayedGrief) ()

f Doliulintarziatapareatuncicandpersoananu poateprocesaS Y 2 Udéntingntelede doliu inurma ‘?,,
unei pierderi in timp util. Lanivel mental, A y i $ SpieRidrdafh schimbla nivel $ Y 2 {i An@. i D&
doliu, persoanapoate & flamanepentruo LIS NA 2dr\RNQA a4 R$ @ NspubéaErichLindeman
(1944-a { & Y LJi 2 YandMarfagemeéniof AcuteD NRA S T ¢ 0

f Laun momentdat, persoanae O dzLJINde geatienteincredibilde puternicede i NJA A dd8, Ghiar
R I @Barteapersoaneidragia avut loc cu mult timp Tn dzNJYAt@astapoate fi NS & A Ahiidk ZileN
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R dzldigierdereU i y & S MNYS/EANSYOIRNST S Y 2 ki A 8uya Bvutlivc atunci candar fi trebuit.

Acestlucru se poate datora disocierii,care este ¥ NI O @t8nyfi GaNd lucrurile sunt prea dureroase

pentru a le putead A YHedirda face ¥ | imNtBata 6 f 2 O Kifbilke idiftre gandurile,S Y2 GGM £ S

sentimenteleasociatecu pierdereal.JN yandS ULING FNipkodesezlD & I gestionezi.
Factoricarecontribuiela dezvoltareaunuidoliuintarziat

v A = oA

EvenimentgimportantepentruLJS N& ZarediStragpersoanale laprocesulde prelucrarea pierderii
(nupot acuma N Nocupde asta)

¢ NN & depeighidalitate- RS G F Y NBA 2y | £ N
[ A ldEsNportNEB a A vifaniilié dducomunitate
Doliulcomplicatestediferit de doliul intarziat. Cutoate acesteauneoriunul poateducelaOS f Nf | €

in ambelecazuri,poatefiy S O S B & N& (inSi yonsilierspecializain doliu pentru a ajuta persoanai N
RS LINUS Y & inkrkzbl\Gate.

= =4

Doliul mascat

Persoanan Y R 2 & deveriitBtat de 2 6 A U ¥ ditAupiinesentimentelede durereS Y2 G A 2 y I §
incatacestease Y | y A prihalte Bimptome.DurereaY | & Ode fib&te manifestaprin simptomefizice
saucomportamentecaretind & Bfectezesaud Nnpiedicet dzy O G Ay22yNJYME AN-Qiitbhee acestea,
de celemaimulte ori, persoananu vaputeavedeaf S 3 Ndihtlelimptome,comportamenteU pierderea O
ddzFSNA UGN

5 S 08 ND S iNY-aERNicl&r O Recareindivid vatrece prin procesulde doliu in ritmul propriuU A 2
O fu S E AGiaiaR f Nlz(LAASENNE A evita durereal & 2 Ocu HoliuN este $ & S yaifs ® dzy 2 170
& A (i dih darkdoliulPoatefi mascatPetermen scurt,mascarealurerii esteo abilitatede & dzLINI @A S U
R Sthay S a Ny Ndarg gednieXoncentrareaasuprad dzLINJ @O a&idpdakiiNadrchilorcotidiene,
caresuntin continuarenecesarechiarU R dzlplsrdereaunei persoanemportante din @ AN- (i
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Petermen lung,durereaY | & OdstéeMtremde R N dzy” N (E@pbatels @ v (i gergd@naintr-un
fel deimpas,i Sy R #leya 8N Y Nn/r&cut U greutate de a mergemai departe,(i 2 I-diréeapierderii
NN Y N yaNsgnianifestela nivel somatic.

Doliul colectiv

Elapareatunci cando comunitate,o societate,un satsauoy I U Ase®y/2S/ F NMiayQIKN ¥au N NJ
pierderiextreme.DurereaO 2 f S €@ poAt@dnifestain urmaunorevenimentemajore,cumarfi: NNT 0 2 A 3
dezastrenaturalesaualte evenimentecareduclavictimein Y | Zs&litragediide amploare.

Lafel cadurereaA y R A @durdzO2N XS esterl yaANeuk seMlimentdet A décadntrol. Nu
am putut prevenipierdereasauschimbareddded A Y f § ¥Jdzli Anyirdda2estaia.

NunumaiO  E LIS N& ¥ Sidbrérad 2 £ S B dzhatidlLIS NA @elORIRY I N A gl £ N
putem & A Wibeeacesey dzY Sduie@ !l y G A O pelVINGE A@iiizaO 2 y (1 Dyfetssldy i A OA LI
este sentimentulpe careil avemcand,intr-un fel, jelim U duferim preventiv. Vedempierdereadin jurul

larcandO 2 Y dzyTitréghncdpa BxperimentezadurereaO 2 f S OIAIyA (IGANO sdniimérku@dl >
afi Inafaracontroluluipoatedevenimaiputerniccay’ A O A #ZnRrhpicdti€obiceisunteminarmoniedoar

cu propriile noastreprocesede jale U doliu, acumsuntemt S 3® 2 Y § O t hriindnie cu proceselede
jale Udoliu alealtora.

Poatefi O 2 LJt SdipraceaudEvindecareadurerii colectivenu esteintotdeaunalafel cain cazul

8 . - AN N~

dureriiindividuale,ceeacene poatefacea Nea A Y Uha&ry SLINSIANUAUA @ (@)

N

g

Concluzie 2%
Procesube doliu, in contextulbolilor avansateeste multidimensionali rareorisen y O RsMi& | T N
intr-oa A y Batelydxieln practicalLJ- £ A LI ® ©OBFgmilide i NN dirBusia®doliul normal,NB | d&él A A

doliu anticipativ,§ E LJS Nde SofiuinSrecunoscutpierderel Y 6 A W elziNoaderecurente de durere
O NP yfiacaréa¥andT dzy specifickriscuriA Y LI aliddde.G A A
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DoliulnormalNB LINR&diueNES T S NINy & NSHiYy2 &1 Mnatyfdlldpierdere,orientat spre
adaptareUreorganizarelnjurul acestuinucleuseR S T @rpyffarie particulare careY 2 R A tRaikofdib
I R I LJGUpat argpNficavulnerabilitateaS Y 2 G A 2nydlidl axtikipativ, pierdereaeste i NNraittéa
decesulupropriu-zis,iar S E LIS NISS2iS2% © £ Btk LIS NI LINBNT MdesixdSegpoate
fi fie un factor protector, facilitindadaptareadzt (i S Nik @i dXNEEHNe Bedfesatuncicandesteintens,
persistentsauy” S n y deBuipdrtddecvat(Nielseret al., 2016)(Coelho& Barbosa2017)

Doliul nerecunoscutsocialintervine atunci cand expresiadurerii nu estef S 3 A (d& comtaktl
culturalsaui v & G A (i oIS RANGHEENIS O dzy 2 T4 SINBI i smort, | Y LI kofale@N
poate deturnachiarU un procesnormalde doliu spreformeR A & F dzy @dkadea@ayf | £ S

iningrijirealJl t Adparmui@elierderi:alerolurilor,A R S y (métandimielsdugtatutului carepot
fi ignorate, iar Ingrijitorii sau LINE F S & pot2\NyNAYUNEyRIaRtext de procesarea pierderii. Pierderea
I YO Achaabl NI O (ip8iNIol al SIYRIANK 2 duRIJRE DB ¥ Iia petsbaneiBoss2006),perturband
fundamentul procesuluide doliu. Lipsade claritate, finalitate U predictibilitate 6 f 2 O Kafdptaréha
SY 2 0 A 2omplitaNdatat doliul anticipativ,cat U doliul ulterior. Ambiguitateanu permite persoanei N

an y OKEB R Brésaahdisculde anxietate,conflictfamilial U simptomede doliu prelungit.

DurereaO NP W5 O NzKtBrghitderrow),inschimbNB F NS ® tOpktatdla pierdericontinue,
fluctuante U F N &AXR Nakl)riu [a un evenimentsingular(Eakest al., 1998) In ingrijirealJ- £ A Ingrijko@iN >
ULJ- O A gdiexparimentaani intregi de pierderisuccesivaale T dzy’ O U A 2avitbndbriielliM (RASA/ X1 A G N
ceeaced Sy S NaBuinkrabilitateS Y 2 (1 A RIF NBE N BuireBed@iNPONE ONzMEBegtél bt 2 2 I A
dar poate epuizaresurseleadaptativel predispunela forme complicateale doliului.

Page].08

10.8. L y U S Niepgltica A
5 S tbhsiliered] terapiapentru doliu pot LIN NsBnklare,Worden(2010)2 F SR a G dzy Ot N &

1 a/ 2y amiyLBaRiDEG persoanelord N NB de@Nin doliu simplu saunormal la o adaptare
& Ny N dazarcniiedoliuluiintr-un intervaldetimp NB T 2 y(Wosleh Z018b)
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 Pedel f pafie,terapiapentrudoliuA Y LJteAn@iNaispecializatasociatecutratareaa LIS NBE 2 | y' S
cuNB I éahdralesaucomplicatela R 2 f Bpiingbpentru doliu prin terapie este adeseacel mai
potrivit atuncicandNB I A dokuleste:O 2 Y LIt QAN KAy AW LBt NGO/ GGNNNETEA: 3BT G N
Terapiapentru doliu s-a dovedit a fi de ajutor pentru I R dzfjy ¥ R 2 Iif R fin(EkdeT S NOSYOR N =
n Y o dzy N statisiidealifodt riciin unelestudii. Tratamentuttrebuie & Re specifiqpentrufiecareindivid
n parte, pentru a oferi beneficiimaxime,U hu & fe administratcao A y (i S N8 8.3z Gugiéy et al.,
2008)
inmod crucial,concluziileunuistudiudin 20084 dz3 S NXXIYT(Ns NI Safdédolut ©OSt SNEB |
procesulde adaptare,persoaneleN3S 3 Ni& celgdih dzNMNelurilede ¥ dzy” O G A liglaintedpiérdetii S
(Currieret al., 2008)
Celemaimulte studiiaufost ¥ N Oalrii S
I TerapiacognitivO 2 Y LJ2 NJi | (WCEWriahtef aN2014)s-aimpuscaabordarealINS R 2 Y Bdgea y (i N
maiS T A O dethghitidirtiversatilitatein formateleindividuale de grup U Bazatepeinternet. L y 2 @ (0 A
precumcombinareal CQ&u mindfulnessterapiade expuneresauEMDREyeMovementDesensitizatiomnd
Reprocessing R Ad€sBhsibilizared) veprocesaregrin Y A U OddIdi#).EMDResteo i S K yeare3-Al
doveditLINE Y A { N speclaliidatareadurerii legatede traume (Srivastavaet al., 2025)

f MeaningCenteredGrief Therapy(MCGTY, TerapiaO S y (i peBeiislichtenthaket al., 2019)Psihoterapia
O Sy (ipebeastMCP)afostR S 1 @ 2de HréitiiaNU édolaboratoriia Nbantru LI O A & yafickrh
stadiu avansatU dared dzf &N dzf SEE ¥ a Uy & A B NE ¥ A dfast & &1 oldtriud G N
format de grup (MCGP)J Alli@rior, afostl R | LJa undoidnat individualizat(IMCP)t N yinigrezent, o2
MCPestel R I LJindrijitoNlordeLJl O AcScncet(MCRC),& dzLINI @ A ﬁ@CdMGMMOGPGSEV%J

LIN NA o U R 2(RIGGT)U Mgrijirii paliative(MCRPC). g
2l

Eaarela origineLogoterapidui Viktor Frankl.

1 Terapiade familie esteo T 2 Naelerapie prin 02 y @ S beelsdiOR2S/ O S y e NB 16 dA N G N (
NEB t | dintreArferdbifamiliei. Deasemeneapoate ajuta la tratareaanumitor ¥ S Omehtdigsau
comportamentale cum ar fi tulburareade consumde é dzo é L'Bdiuyﬁhﬁ)@areade 2 LJ2 Tsﬁdﬁrﬁ S

Ze A Y. 4 A
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persoanelofindoliate. Liebermana raportat pentru primaR | @alduriin careeray” S O S énplibiNea
familiei pentru a R S LINdliuA cronic U gomplicat, pentru care tratamentul fuseseA Y A ltickrtat
individualU & U dz[Lié&bé&man1979)
Mai LJdz{i studiBealizate:
T AnalizaS E A & (i 8 §goterhpiaatthyany,2016)
0 AnalizaS E A & (i &stea psihdieMapiefenomenologielJS NE& ayahdtirépt scopsprijinirea
persoanede-aajungelao i NINOAINIA NS Yii2dal At 2NI6 B Nk rE de atitudine dzd Sy (i A (
Ulaun comportamentresponsabiff | de8ineU® | de Nmeasa.Logoterapiaesteun domeniu
particularal analizeiS E A & (i 8edicatanafiz& profilaxiei U ferapiei problemelorlegatede
sensU th specialratamentul lipseide sens.
T wSO2yay NNAER),O N
1 @y OS RlgzApBnirktritamentul (i dzf 6 deNtNedphstraumatic(PTSD)steo terapie
Ay (S 3INK ¥ M@, Neare O 2 v anleRpunereala memoria pierderii, NE 02 y & (i N3z
RS G I fnactisa WI NI imendayieipferderii U dlaboraread S Y'y A Tpkrébhaled aSelei
memoriipentru persoanan Y R 2 ElidgéretialN2021)
1 Terapiide grup scurtepentru doliu complicat

 Alte interventii: tabere de doliu, grupuri de suport pentru copii, mame,a 2 grédp#ri de suport pentr
u personalulde ingrijire
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,,Un copil supravietuieste oricdrei
situatii dacad i se spune adevdrul.
Inconstientul nu poate fi mintit, el
cunoaste intotdeauna adevdrul. Cea
mai sigurd cale prin care transmitem
secrete nocive unui copil este aceea
de a nuFispune nimic: copilul va
cduta, va descoperi sau isi va imagina
ceva mai rau decatyealitatea”.
Copilul nu-si va putea\trdi suferinta
decdt dacd pdrintii si ft

ilia i-o
ingdduie si il incurajeazé\in acest
sens. Lor trebuie sd li se spund cd nu
sunt vinovati (si nici responsabili) de
moartea altcuiva si cd amihtirea

persoanei dispdrute va rdmdne vesnic
in sufletul nostru.”-

Psihoterapeut Mihaela

I R dAfl dbpiiNG | O i AdBeyit $1kakulpierderiiuneipersoanedragi,R | (i 2nNdlufildtdiferite
deny i Sfta$ 2 SIEBGIALI Qi& dekptimalicrurilein mod diferit in diferite etapeale @ A S GNAYA
& T N NIXPALGAdEhBjdvifatEakcestoran Y U 6 thSaBeaeste:
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7 t SN¥YI Y& WNB & S(bubpaldu pdatBifi readusla@ A I, G N 0
1 LYy S @ A@dartedestdh y S @ AU pdakeffi SIGA (G G NO
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@ S(NdGattefsBin y G N tvtudbr)N
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AcesteR A T S N&riyinim®dul in care copiii U A R dzli NN Auseged) sunt datorate faptului O N
primii nu au dezvoltatn y O 8l A fcaniplBkéUhdbstractede NI (1 A 2 ypenviuSayéxprimaUf y G St S 3
sentimenteletU3 Y2 G AAf S @
w S I Ola dopiifRS FrBuNI T dzy Qeid NSNJiveNITe dezvoltareO2 Ay UENBH A 2 Y |
precumUde S E LIS NJarSeyiaar®l iéddulincarel R dainjuilAd 2 NJRs8biettull
Doliuleste unic pentru fiecareLJS N& 1y BIR uhelelspectecomunecarepot fin Y LIN NIi N U .
in cadrulgrupelorde @ N NExpl8tapeamoduluiin careseY' | y A T&idl ia dopii poatefi S E LI 6eD I { N
maibineprinn Y LIN NetapeN@ddezvoltarepeY N & daddpiidobandesd 6 A f{URLISNK SOUG A 2y
peparcursulONB UG SNR A Y
1. CopiiicuvarstaO dzLINthtrg GUNA ani (sugariU dopiimici):
o Nun y 0 Sohcdulde moarte.
o Simtlipsacontactuluifizic,ad A 3 dzNIAgbrifdstaluiR I Pe¥soanacarelin y 3 NJn@&@.U i S
o DoliulseY I Yy A Pi$hd ©OK A Yhobichidvilede somnsaul A Y S ylénssaukitidlitate
U fetragere. Candsunt copii mici, pot fi ¥ dzZNJ @otlaveaaccesede furie saupot revenila
comportamentulded S6 St dzUA &
o wS I ®EMpFatsaxeEivii dzf o deBanmNfuzull f A Y S ydglesindlegvolkre(ex:
seintoarcela comportamentemaiinfantile).
0 ! 62 NRNNK S Eofiikdgl ACGOS\@N Ntk W (1 darfed,esteli 2 dirdporfant, in calitate

de LINE F S &aulz I Nl & §& 8 & 2INde Selintamplat,ina LIS NO lstietle vomalina
gandurilepe carele-ar puteaaveadespreabandonulpersoaneidragi. Esteimportant & fblosimo
terminologied A Y 0afr DIZ NBAQuNed® . dzyak ONIJadiocam LIA S Ndd b8 dxpilila 'V%‘»
ny i S peSdmEmiung. Moartea caresurvinelal O S 1Z8NINRerdtrd copil va fi NB @A ped# G |
Y N & dz=\abkstaajungela stadii ulterioare de dezvoltare astfel incatstabilirearitmului acumva
reduceconfuziapentru ei atuncicandvor deveniO dzNda2tayziu cu privire lamoarte.

2. CopiiicuvarstaO dzLJINihtrg N8 ani:
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o / 2y ¥ deglifatdacufanteziaU pot credeO FoarteaafostO | dzldé niadfe.

o Durereaunui copil mic este de & O dARIdzNIA 172 NIUR LIS 04 & ik dfsteprababita N
NEB I LslibNifsrite forme, 2 R | clifécareS { | dedézvoltaredzf (i S Nhrig2ods)N

o Deobicei,un copilde O S IHZ&Ni{iNfoaiteNi fericit U Bine intr-un moment U &poi & dzLINMNJI- (i
dzNJY N {(supeédizb1)

o wS I QiliS\-A¥&Nabandon, anxietate de separare,jocuri care includ moartea, n y i N5 6 N

comportamentede imitare a celuipierdut.

o ! 02 NR N NJLal ¢cOSSKgRiidis @ osebitde important ca profesbnistul & Ne sincerU A
& Nfere cat mai multe detalii pe carecopilulle poaten y i SWofed2813) Acestlucrutrebuie
F N @eufiu areduceconfuzial & oferi cat mai Y dzt clafitate cu privire la eveniment.Astfel,
copilulvan y 0 S® gaBdbirileU R O 0 A si hufaSA vy F { dzdaftéalpérsoaneidragi.
Trebuieluate Y' N & ¢geMdku a asiguracopilul O Na fi ingrijit U ® plecareapersoaneidragi
excludeposibilitateaca aceastad Men y G 2@ WEAR N2 N S atlelui & Bhoukafeze
tutorii copiluluid Mcerced N Sy Gratifal® 6 A U yatgdiluiiuf) & NLIS NIYaASEcmporte
conformvarsteisale.Copiilortrebuie & Nsed LJdngdevaintamplala slujpade inmormantare
U la inmormantaregpersoanedragiU thebuie & Nseofere posibilitateade a participa.

3. Copiiicuvarstaintre 6 U 9ani:
0 Suntcapabilid N y 0 S O Srodtéheste RS T A YA NIN ¥ 6 PanN/OG N titLidor
6 dzy A O S ¥ QWY 1> 3 A ¢ BoaiteBpoatefiS FA G | (G N
0 SuntA ¥y i S N&aspeciegractice,de exemplucesen y (i N &G Edtpdl persoanedecedate.

~
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o Pota A Oiuntresponsabilpentrumoarteapersoanerespectivedin cauzecomportamentului
saugandurilorlor (QuinnLee,2014)
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AN AL M

deconcentrardaU O 2 PdatBadoptao atitudinedel LJ- NBy B N T $anNSS5y/1 iNdhEatéa
prin joc saudesen.

o ! 0 2 NR N NWerapiflekayesudtdebsebitde utile Tn lucrul cu copiiin Y R 2ificludjatu,
artaLIN LIJdzbkidheele teatrul de Y | dJovestireaO NI daul. BINB R SSEdpyluhtéraypi
a$S E LINBlasknéaNimateU drte proiective) Acesteterapii sunt benefice deoarecepermit
exprimarea¥ N dlillnte a sentimentelor.Pentruun copilde I O S I ZBNINEsie iai dzU & NU
desenezesaua N 2 f 2 adSH AATdeeidry &) &xprima sentimenteledecat & Ndentifice
I OS t SY Aitk-un format verbal. Utilizareaexpresieicreative intr-un mediu terapeutic
poateajutaun copild 0 éxprimeS Y 2 (UM p@cesezeropriadurere (Glazer1998).

4, Copiiicuvarstaintre 9 U &2 ani:

o Auaproximativc OS Iyl & fa¥ A SABIAR dzindaktemvavenipentrud 2 HuimBamai
devremesaumai tarziu 6 dzy’ A @ Simfnknti poatda O Ndelea, inclusivei o A Yy S @ AUl 6 A
moarteaestepentrutotdeaunad LISNXY I y Sy 4 N0 @

o Oy U 6 tnhGaReapoatefido NHZH gd&de surveniin oricemoment(nu doarpentru persoanele
in@ N NEbdINave);pot & el S| deNropriamoarte.

o Incepd Bea Ny R Sla ser3ND A SIieAck sen y ( N K Hifdgidarte. Pot avean y i N5 6 N
fllozoflcedespresensulﬂix PAXZENIAAD

o~ e A A A

pierderiviitoare.PotNJ S & fulNe(ld\ vy 2 @ N&K A &3 Edsransdril & Odzy & N ) 3

o ! 0 2 NR N NDikrnbsdéamai® X 2 Nabordaiedsted N sincerUdeschicandd 2 N\b‘&iu u
cu copiluldespremoarteapersoaneidragi.Af Ncéopilula Narticipela planificareaserviciului g
funerarpared Ne, de asemeneautil in procesulde acceptarea pierderiipentrul O S FIANHANLIN
de @ N N@lated\Scott,n.d-a) 2009. Tehnicilecarear fi beneficepentru copiiidin O S I3aN#eIN
@ N Niacludlutilizareadi N @ dufnigigya muzicii U & terapiilor recreative,pe f N yudlikarea
terapieiprin joc Udterapieiprin | NJi N @

5. Il R2f S {BByni) A A

a'mn I pal
deingnjin ,]14,;‘{1).%:0
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o Auon y i S fl RIA WBWNHaKIANN mtEndOY 2 G A A S @
o SeO2 y T NibeyhfuieA R Sy WavizdSEN & ( $ofdi i Bstingdscuripentruaa G Sa G | €
GALF O P
o wS | @dldre\cdymportamentede risc(alcool, ¥ dzAadieSivitate)depresie LINS 2 Opimitddl NJA
sensuld A Potinanitestanegare furie, NB @ MripdirMadestinuluisaului Dumnezeu.
o ! 0 2 NR N NDa&obi&ikeyni @icere U iu vor acceptasprijinul - R dzf debare2ebdEst
lucrui-arfaced NJI BR LJA {CNtdkRe Heksteamajoritateanu vor O N dalinlrela un coleg,
ded S & NuLJ- N@bi.De multe ori, acestlucrule O NB Sdedal Krebuiea N I ®N i N
singuriU & Ne controlezein exterior. Rezultateledoliului U pierderii nerezolvatepot duce la
problemede & Ny NYi & yi &bnfinNe, de la depresie,retragered 2 O fabukde & dzo & G | v
comportamenterebele U probleme U O 2 f(Statd&Bscott, n.d-b). | LI- NI AU/BNNEP2ZTINREAA 2 Y
pentrul O S FIANIHARIK N NEotiajta, informandadolescentuld NisdzND dzfSSN2HIS 25 |
U donfuziape carele simte sunt normale,O Kstein NB 3 @A0IN N yada\I éxprimeaceste
S Y 2 fiedokite, UQ B dzy (a R & & LIMiIUAG Sdfutain moduriadecvate C AQizAy U W& Sy
faptul O Murereala O S I ZENINSEININ & 2) BoBthaziceLIS NO $ IR X IS & OeSpfeleir £ 2 N
Uy G S f I8l \ddsetal., 2025)
Tehnicilede sprijin carepot fi utilizatepentrul O S IIANHHEIH N Ngotinsluderelaxarea,
cinema,Y dzl ke@apiaS E LINRI&s&néaNimate teatru Uakte proiective)U
terapiay I NJ (jirha@)sdriereO NB | strie@dé &crisoripoezie) cardurimetaforice,colaje, LO)
atomulsocial ;‘
FactoricareA y F f dzSWB{ SropiMuE S >
1 wS$t kupersoanak $ O $ & LIN Nbuyicts)s &
Modulin carefamiliaR A & Oedsgirdoarte,
SprijinulS Y 2 G ofenf |- €
9 E LIS NJaRsfieaedu Bierderea
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1 Contextulcultural U religios

Doliul se poate manifestadiferit la LJ: O A d& yatstediferite. CopiiiUIRA R 2 f S &oDj&8iyhimadh
diferit, in ¥ dzy” Odistadul lor de dezvoltare.ldentificareadoliului prelungitla copii poatefi RA F AnOA £ N
¥ dzy @dicapScitateacopiluluide a-U domunicaS Y 2 (i (A Wevoife. Se poate anticipao intensificarea
doliuluiUaa dzFf S Rk Piétdeieaafostauneipersoanadel G I U | pMnSaySauaunuiingrijitor. Copiii
n y R 2pbthrezértaintarzieriin atingereaetapelorde dezvoltaresaufurie U fkustrare pentru O Nevoile
lornusunta I G A & Eopiidail-SIaSim maféY N & geNR did pé sprijinul socialpentru a-i ajutad N
Tl DNUANN NE priopiocesulde doliu. Uneletipuri specificede & dzF S dldkeyvitdia copii R dzLdN
pierdereincluda dzF S dekepardrela dzF S SIR ¥ & §i Swdé identitate.

5 | Qridartea a survenit intr-un mod traumatic, aceastapoate provocaimagini recurente ale
traumei sau S Y 2 dofnplicate,de la auto-n y @A y 2a@ \WNISAONIR NJAdy NIST 0 dZy R defBiipA A
Ay G Sy poklimyalh ¥ 2 NMfériie dopiifor8espremoarte pentru a-i proteja. Cutoate acesteagi ar
putea, de asemenead Ne limiteze capacitateade a procesamoartea din cauzalipsei de claritate a
A Y T 2 NYCapaditatéam UNdBpilde aconceptualizaierdereal hoarteaesteA Y F f drfe stailibildl Ndz
de dezvoltare,de exemplu,capacitateade an y (i SconSeptBabstracte.SeNS O 2 Y togsRtBreaunui
profesionistinstruitin stadiilede dezvoltareUR y T { az&sibréabupraprocesulude doliu pentruasprijini
procesulde doliu al unuicopil.

Conform luiAlan Wolfelf ¢S f Se nevoiale copilului indoliat sunt

1. bS@2A1F RS I LINAYA AYyF2NXIGAA O2NBOGS U a
| 2 LIAE dzt FNB yS@2AS RS SELXAOIGAA 2ySaisS RSaLS
AAYUA ny aA3ddzNI yiRN UA LISYaGNdz | SOAdGE O2y Fdd A™t S

2. NevoiadedJA NBOdzy 2l UGS UA | OO8LIiF SY2UAAfSS
9ai0S AYLERNIIYG OF ciigi a®S 5521 ARdzSR 102 LGNS é!éfff-'ﬁzz
NEFOUGAA Yy2NXIES ny LINROSadzZ RS R2f A dzo

3. NevoiadedJA SELINA Yl RdzNBNEBI Y Y2 RdzNA LINE LINR A

n
/| 2LIAAA nUA SELINAYN adzZFSNAYyUGlF RAFSNAG RS | Rdz GAZ
toate aceste forme de exprimare trebuie respectate.
4, bS@2AF RS I FA AyOfdzaz UA AYLX AOI

Ae\NENIn palizg;
\ede e Bt
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| 2 LIAf dzf FNB yS@2AS aN FAS AyOfdz&AsX ny YN&ada2NI ny
LISY 4 NHz F Lddzi S nydStS3asS UA AyGdS3INI LASNRSNEI @
5. bS@2AF RS I LIN&GGNI 2 fS3INGddNN O2yiAydz2N Od
' YAYOGANRE ST LR2GSUGAES UA 20AS0OGStS Odz @t 2FNB S
LISNE2F Yyl LASNRIziN UA aN AydSaNBI S LASNRSNBF ny
6. bS@2AF RS &LINAR2Ay Oz2yaidlyd UA RS Y2RStS R
| 2 LIAE dzf FNB yS@2AS RS IRdzf GA RAALRYAOATA SY20A2
LASNRSNAA UA &N Y2RStESTS Y2RFtfAGNGA &ANyNi2lIasS R
l GNY R ny @SRSNB OStS UIFasS yS@g2ia |tS O2LAf dA
AYF2NXYIFGAA OfFNBZ &N Gt ARNY SY20AAES>ES aN nyOd:

termen lung.

11.1. Gestionareadoliului ¢ LJ- NI A O atopiiNA & N G A

PierdereauneipersoanesemnificativeNB LINRihatligtré delemaidificile S E LIS NIm&ng iarS
pentru copii, confruntareacu moarteapoate fi profund O 2 y TURRISN ( | 6 D6lidl b varstéfidgede
nuestedoaroNB | S & 2 § A 2iynlproddstEomplexden y U S tUSh@@axda pierderiibA Y T @Sy G |
stadiul de dezvoltare O 2 3y Adé NN Bdé A & £ 8 | Y &eysiportul oferit de mediul familial U A
SRAOFGAZ2YI £

Spredeosebirede R dzfopiiifod manifestadurereaprin comportamenteregresive anxietatede N
separarefi dzf 0 dizBdhsRujocurisimbolicecareNB T fpiradeiiedli NN A & N @

GestionareaS T A Oa dsliiliii M copii presupunei y G S NspeSificécarda e ofere un cadru
sigurpentruexprimareaS Y 2 U & & fli & Kl BbAc&NdRidle moarte U deconstruireaechilibruluiinterior.
L y i S NJpdfiindididuéleSaude grup Uikcludatat metodeterapeuticemodernec consilieregprin joc,
artNsaupovestec cat UR 6 2 NIRNINR A (precuyidprijiibA y (i S NB S y1SND S del@itl N
o N (i NJsaadtalaridlcomunitarede doliu.
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Scopulprincipal al acestorA y (i S Ndgt&acelakieia sprijini copilul in procesulde adaptarela
realitateapierderii, facilitandtrecereade la dezorganizaré Y 2 U A Rrgdrdarizaredd gdensOy G St SIS |

LJ- NI A O dzfloliuNilaicdpitiUrblicanéaunor strategiiadecvatepot preveniO 2 Y LI ASOM-2MA2EYS: |
U pot contribuiladezvoltareaNB T A fpdtSnyed IGn4.

Acestghidl y I £ AYI 28| 1t Nprin Bhifesopii§l R 2 f S & BuSiyeipsthi & LINAe8clentih U A
procesulde doliu.

5 A ¥ S Nidygniestalela copil ¥ | deBdult suntredatein tabelulnr.10
Laadult

Oy U Srevératflitateal A
universalitateay 2 NIi A A &

Lacopil

Poateconsideramoarteali S Y LI2sBUNEID S Nk R dryh @GeRANNE

PoateverbalizadurereaU d poate DeseoriS E LINdur¥té&aprin comportament(joc,desenl 3 A G I 0 A
O2yUGASYGAT I @ G§NOSNBU ®

Doliulareod S O @@Igtiud | NN Doliulesteintermitent ¢ copilula A y' i NHNikdar&eirSrédzy @ell A S
(') U Egﬁgarerbfurie rbacceptare)_ Stal’eaé Y 2 l] A Q%W@dﬁ LINER l:l é C) El A é )]

Tabelulnr.10

Etapeledoliuluilacopii sunt & S Y Ny Sutetelalé&Bultului,dar i NNiXeiit Sastfel:
1

1 Furie/ protest:iritabilitate, 2 LJ2 1 ixblchi§EA y 2 GNG A S d
T ¢ NA & iettagesy NHzU mati&ckare copiluldevinell N QpdaieplangedzU 2 NE&

~ N~

00
—
1 Acceptare adaptare:inceped K2 ND Slesprépisrdere,A y (i S SamiBtireBING A Huil | ng»
JohnBowlby(1961,1980)a descrisprocesuldoliuluiin patru fazeprincipale(pentrul R dgfddipk): &
1. ! Y 2 NIA2NT

2. Dor/ O N dziapeksBanepierdute
3. Dezorganizaré) disperare
4. Reorganizare

'\i}\i\?‘ Ao\
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Uneori, literatura de specialitate(mai alesin psihologiacopilului U donsiliereade doliu) & A Y LIt A F 7
acesteetapelatrei:
o Dezorganizare Y I y A T SA&yliANaN@BoEGSSa copiid | NHelalcadfuziei NRA &dp@diedcEese
defurie,f A dé&cdhcentrareUA O K A edRN NERLJ2a bopiilinfai®nari.
0 ¢ NJ y t pefionddde adaptare U Integrare a pierderii; sentimentele de disperare,y’ S LJdzGUMyY G N
RST y N R&FSBtiedului U omportamentului haotic. Mai frecvente sunt simptomele de

[

retragere,agresivitate NB y dzylalJIORB f N &

0 Reorganizare copiluln MXB O 2 y & édiililziulS ' @ 8 AUNYSIE - Canddenti®iamteledureroase
suntexprimate,energialor S Y 2 i A & & € A Y Li&piilsésimtmaibine.inl O S IS Koz
aumaiY dzf eeXgieU X 2 ( A @anttuk SergemaideparteU&UR S LIOILA

11.2. L y U S N&EtS&nyandatéla copii

| R dzrebuie® Nfere copiilorS E LY £ ® ly @ diitBeade a-U éxprimaS Y 2 lldgatédE&moarte U A
pierdere.Sprijinulffamilieiesteconsideratcelmaiimportantfactor protectorintraversareadoliului (Dyregrov
& Dyregrov,2008). Oy & LINA 2A Y A NB | 1Betodah CHILR dddsitiefale | onektitatg, yimplR&d, A dz
ascultare, repetare$ a 4GS dziAf AT I GN OF 2 F062NRFNBE OSydNI GN
SY2UAAT2NE nyidSt SISNBI  SELISNX Syni 8idd adaptBinNIFpEdaR A
comunicareRS 3 OKA &ANZ @It ARFNBE SY20GA2y It N UA | RILII NS
SY2UA2y Il f NDavies, B, 2 QWoff, &zf(2hOR)incipaleleh y i S N8 y G A A
1. Comunicarea
0 Sepot indrumal LJF NI A yRNHE MR A f 2 debfendist@precuma - R 2 NBakdil€ =)
LJ S GdedarecEcopiii le vor n y U Slite@lmhénte. Sespunel R S @ Eddplzt Arstei 6 o ID-

Y dzN&niid L) SSdudiR2 | N S€ 0 @
o SeSE Liten @M S Imyaytédintr-un limbajconcretU dmpatic.
0 SeNN a LJtzy R 6 NBépdtatdciNN 6 RIORY 8 SOJSyYy i N o

e119
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2. SprifinuSY2GA 2y €
0 Ascultard: O ( X KaNdinimalizad dzF S & yiiizN yoaT8A& Abihede evitat).
o IncurajareaS E LINASYYI2N#iR jp2ddden, L2 @ Ssttidoki.Q y O dzNEndtii faniilieia N
F 2 f 2 AdSsenwl®jdcul cu copiiipentru a-i ajutad U éxprimeconfuzial durereaLINE @2 O {
de pierdere.

0 Folosireaunor 6 2 NIRNINR A pehte ¢ ofefri Sprijin S Y 2  Ac@piildr, tle exemplupovestiriale
persoaneloin@ N N& & N &

o ValidareaS Y 2 (i ki o6raaNdvhi trist/ & dzLINONZ YTk dzl @ é
3. StabilitateaU tutina
o t Na& i NiinsiBilhicec 2 T SINNE dzN prefidtiilitate.
0 Evitaread O K A Y andjdid\(riuganeJU O 2 ¥ # diiNedliatR dzlplBrdere.
4. Implicareainritualuri
0 Copilulpoatefi implicatin ritualurile de NN Y-bu@(funeralii,aprinst dzY N deNewfeidiru cel
pierdut)in¥ dzy” @dl VS0 S LaGNrNAR ISBR NS UG S @
0 Acestedll 2 delNN U S fe&ifat8aNierderiiU & W éxprimeafectul.
5. Sprijinulprofesional
o 5 I GsuntitensesaulJS NE(dnRidiate,depresie regresprelungit,comportamente
derisc),seNB O 2 Y¢onsiekeLlJA A K2t 2 3A ON®
6. AlteA Yy G SNIBSY U A A
0 Lenhardt& McCourt (2000) & dz3 S NBWIB § dzy 2 IdireriSONGSS dzF S Ndpyulli &M S
adolescentulupoatefi de ajutor, lafel caUthcurajareaacestorad K A yhNirnalsaua Breeze
albumede amintiri. PrinG A Yy $iMNi§urnal, persoanan y R 2 &réid Ll Ndekeddrpentru a

reflectaU & explorateme legatede moarte U pierdere, ceeace 1i permite & W) procesezeamai
bine durerea. Albumul de amintiri 2 ¥ SpiitBbaneiindoliate obiecte fizice careo f S I d& N

v A & oA w A L VR W Y R

el 20

o dengrijin paliag;
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0 OY @ N lehnici®i de relaxare poate promovasentimentelede pace U & dzy N dUipbatel
permite ameliorarea stresului (Arman, 2014) 5 Q! y (i(20f1) 2 dz3 S NG LIN NJayse A A
concentrezepe lucruri diferite, In ¥ dzy” Odistadiul de dezvoltareal copilului.t N NArgbuieh A
pur Usimplua & LJS NXcapilddd 8 S f SUadNOWajezey Sy U A § S BXRch mpaNdada

~ A = oA

NB Odzy & O tizARIbc NsA Iy 2860t YWy + G N @

RolulfamilieiUa U O2 f A A

t N NRK R da 3 luduNlintre celemaiimportanteroluri in aajutacopiluld U éxprimedurerea
UK RF I ®N & BT S NBanfilia s & S:NEE dzIy2 i R aigportibiltate U modele & Ny N did2 | 4 &
exprimarea durerii.

Oy O dzRiniak & & | 0 AUaSsorsdidézed O G A QAritré dNpli, &utn &r fi grupurilede sprijin
saude R A & Qudzirdgrarade a LINR $auBeprietenie, O i A Partivelida 2 2 | YOd¥IZ AdEnSILEA
teatru.

i O 2 U dorhunitateapot avearol de suportsecundaycontribuindla reintegrareacopiluluin @A I G |
a2 OX 102 ltebuie A y T 2 antrulaBdaptal U ( S L{iereNdbnip8rtament,concentrare)! 2 dzii I G /
I R2f S & @32y Situricioaddle este convenabil Adeseaun prieten de la U O 2 safiuNalt adult
vafi alescalLJS NE& #dingrBidere.ProfesoriiU dolegiipot contribuilaNB A Yy SR AR ¥ 2 OANI f N
copilului.

Ced NUT | farnilia
- Evitareasubiectuluié op@amiccada Ny G4 St S| AN& 0 ®
- Folosireaeufemismelord oplecatlaO S NIR2 | NpobSgeneral Y EASGNGA O @

- C 2 NJidopiauia NJ- NRNJdzG SNY A O¢ o

- TnlocuireaNJ LHBpRBr8banepierduted ofndzMYO N A o 818y IMNINNA y (G S€ 0

- LipsaO 2 Y dzy’ héyarédpiekdErii sauizolareacopiluluipot conducela O 2 Y LJt dle@dliuluk dum
arfi depresiah y T I ghxickafedsauR A ¥ A Odkzf G N U AulteBiof. i
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t NB 1 $¥ipetsoanemputernicitoare,incurajatoarein preajmacopiluluic

figuri semnificativede sprijin

Literatura de specialitateconvergeasupraideii O Noliul la copiitrebuien y (i &tinprdcesden y N G | N.
SY20ABYRAN Al 6a@NB | Qi K2 { Sc3tiodxiead 2 NBaQdliNlui contribuie la
dezvoltareaNB I A fSA& i (h 8 W formaBeauneiNB f & NiyAN c@plerceal gchimbarea.

L I uh tbel sinopticclar U dzU 8eMIS i degplelilS | Qdinfodrte (BAJF NJi A O dpevanstdlal N G A
copii,cucatevasugestide A y i S Nd@@rryTieécar8S i | LIN'Y

OyuiSt SARND A

0¢2 ani Nun y 0 Srio&t8aSpercepe
sugar Copil doarl 0 a ngb|'K AYO P
mic SY20Adnjur.t S
2¢6 ani | 2 Y & AnBestdaN
LINEUO2 ¢ 0SYLR2SNINBIDS NiBoA
vany i 2 a2 $ NY S ¢
gandireY I 3 ASSARD Sy |
6¢9 ani Inceped N y U S fre@ersA N
U O 2rhid NJ bilitateaY 2 NiakciedeO N
I ¥ S O dddduniii 8ameni.
9¢12ani Oy U Sno&taasa
copilmare/  dzy A & Siljmlﬁf@l@ AlArA
preadolescent N Y U Ni#oaoNcH.:

12¢18ani
adolescent

Oy 0 S fl RIA WBWNI A
confruntarecusensuld A $ @
ARSYGAGNGAAO®

wS I posibila

I 3 A GpladskefuZzalimentar,
0 dzf o dizbdnNEgres(ex:
seintoarcela comportamente
maiinfantile).

C NXexbandon@A y 2 @&l |
murit din cauzaY' S I joaurkcu
teme de moarte, enurezis,
regres,anxietate.

¢ N dainxtats,curiozitate
despremoarte,(i dzf o6 aNN
somnsauconcentrare,

I LI NEBYRNTFSNBy i
C N BENsfurie, A y 2 ON
retragere,d O N R Nd&ran
0 320 2 fcompdBtamentede
2LRTAGASO

Negarefurie, NB @ tépiedies
comportamentede risc(alcool,
izolare,agresivitate).
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9 E LJt redbdtell dnfpatice,
incurajareaS E LINA Y N NJ
S Y 2 ( prik defenshujoc,
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LA A K2t ®H A@RdaN
senspierderii.
Tabelll.w S | @fdakec LI NI A OldzfopiiNRA G NG A

in calitatede LINR T S achetagsted § ¥ b S tONHr&aaU pierdereal ¥ S O @dpili i nod
diferit UA R 6 & S NAF NN delnAyAlfSS (BhahGifbisBrea durerii In diferite stadii de dezvoltare.

[ dzy 2 I WDINSNRS\ iy piia&itilgrdidturaleO 2 v i & Kedaelementimportant. OLINS I NR & QB | (i |
intehnicilede sprijinin cazde doliuesteS & S y pehtiu & aucecalitateTn acestdomeniu

11.3. L y ( S Nd8& ly dlpkcializatein viziuneaO NB UJ1é dopfi N

L y (i S NI Beyiandelede @ficultate (doliu,a dzF S MMNJaddiNtate)suntrealizatede persoane
F NfedareLJa A K 2 (IR R ©AarzubisdoribilitatedzY | ¥ & NB RONGI NN NIprgtésariz
LINJS edhcktari,membriai O 2 Y dzy @airidxhiai2Ay N&/World VisionRomania2021).

Scopulor este
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12. ROLUL TRADISI EI nl AL OBI CEI URI

Inmorméntarea ...creeazd un sens din experienta de
viata a persoanei iubite si din propria noastrd
experientd
a pierderii.”- David Kessler

M

5 S Mdarteaestedzy’ A @ SN H @alNEridreSunei persoanedragi@ | NJidla o Nocietatela
alta, fiind A y' ¥ dz&af deli (IN$ R duliu/ale, ta80 de O NB R Argfigidade.& toate cazurile,s-au
dezvoltatmoduri culturale de a atenualbcul Y 2 NI@i de & permite persoaneiindoliateGO 2 Y dzy & N N (i 7
Y S I Mdgibeparte,iar O NB R Aefigio&senS/ O S& NfdteMdrumareUalinare.+  NA TIhQ RB RUSY 0 S
I UG S RIY Nufénériblii U presiuni diferite pentru persoaneleindoliate. In sprijinireacelorn y R2 A |
trebuie & Me O 2 y O S yasupidhaturii unicea NB | GFUAASSérdo@h&, luand in considerareacest
aspectin contextulsociallreligiosal@ A ®f gertruan y 0 SriaibideSeneficiilel presiunileunicecare
pot A y F { dd@pfateal nevoile de sprijin.t NB T S adindngrfirdallLd- X A potiajuté Nersoanele
indoliateexplorandNXB | Qar ek U & S L daneBuftuda U religialor le-au insuflat. Esteutil & Knem
cont de nevoile pe care ritualurile respectiveau fost menite & Ne & I G A 8 & K @A¥irvconsiderare
a LJ2 ( NJopanndiecareindivid in parte, pentru a permite persoaneid 0 éxprimedurerea(OyebodeQO
& Owens2013)
¢ NI R2 B8R 2 /15O 0 NoeiiAntdlat, 11 | y O 2 Nib redlithte, dar O NB SU preNisele o
f S 3 NdudeNdeestedincolode @ A Qi N2 Npakti@dareaprijinulsociald éxprimareaS Y2 0 AR f ;
Tnforme acceptatesocial.
n cele ce dzNJY S Vol fildurprinseli NJ- B abicdiukilegatede ritualul n Y Y 2 NJY Khyd iNGI NRIA Ai A
ONXE B §F ¢ Rublnikdaptul O Recareconfesiuneli religie are elementelesale,la fel de importante
U valoroase pentru decedatU ingrijitorii principali.
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1. ObiceiuriU ritualuri O NB bribdoxé dinainte de Tnmormantare
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n vedereaoferirii celuimuribundultima O Y LIN NJiRNdA.Spivedanie.

 Ceil LINR pdisdatekareestelad T N NAAASritkdd lumanarelaO N LIN dcbsieidgentru ca
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insicriuLJ2 T A (cipgvfdaspreNN & BadButde vaveniHristoslainviereatuturor.
T ! US1 undiBdanead F A yeaipiegtubpersoanei decedate,este un alt obicei O NI Ucbahafl
poate reprezentape Hristos,MaicaDomnuluisaupatronul spiritual al decedatului.Mainile se vor
I U §1y1O Nap=dikpi] dreaptapestestangajart N yfriRiseval U Sdiabul(o lumanaremare
de O S I ONdRNJin(F R Nae Molac).! O S Iémédridrevafi I LINJcahdpkeotul &  dz2Fe&tdl S @
decedatdel U lolpaANalbNcareNBS LINT: 1 Oyl SN NuvHYisfas. dzt o
Priveghiu(ultimele 3 zilede NN YBu)-1laO | LI dIad priveghiulundesuntA y @ & @déidake ON
l-au cunoscutpe NN LIU&dresca N NN Yhuid Seaprindf dzY Ny s&fbldNdz3 N Qektdr
iertareapNcatelor. »
1 Doliul/panglidNy S I -Fest@dLIdzNIolLd- N 3y 3 IORINI (o mEBbrii familiei. O LJF y 3t A O
neagNvastaU deasupradzUdk & intrare LIN yaldomenireade 40de zile.
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 Slujba stalpilor - preotul & N @ N Nb 81828 8 O& @xzidlifiicare R dzHIN A | LUNNY 1A
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acum,preotuld A Yy S O dzZelliyall & gartein alimentelecevor fi servitede O N GLBIBNI A O A LIt
la priveghi.

2. ObiceiuriU ritualuri O NB oribdoxela Tnmormantare
Rudelelifamiliasel R dzy RLINJBdzsLANES & (i pedtrli thnioim@ntare PreotulUR | & Qrdrf dzt

primi o lumanarel  LINASydal dNipaS T S O eyt (1J8e2 B | v procEsiuheide inmormantare.
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UNJY S lcdicBLJ2 | ealival vinul,pomulcudarurileceseimpartd N NJ (§bbl@ @A Sa ¥ 2 NI A A
inchipuindraiul in careseR 2 NJRaBjungesufletul mortului),
cei cucoroanele
pdzNJi Ndé2 NB Ay A OS
dl & O N pretil,
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PedrumLJIN yaN A & SIaRACENSIMFoiQIN yaNimitir:
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acestoropriri, sel U -6l d&Ddé [iJN ydlbAlsubcarulmortuar sauinaintealui. Acested dzOdéiJN y' T N
se numescpoduri sau LJdzyUWiNMB LINSG MYWHGNE R dasestz cdr trebuie & Ni NB buell
NNLJ &l Gdzf dzA @

T Tntimpul slujbeilad A & S&EIOWA G OIS $ i YR & (SANKRAAE ieSilegere CelorLINB T 1S y T A
seimpartf dzY Napihsuneorin vy & Heéioo it $i daduin prosop,precumU tn covrig,un Y N il
un O 2 tf NtO.5 €ei ce primesc aceste daruri sunt datori & Ni LJdzy( 8l dzY' y $i%ede" sau
a. 23IRFLINPAGSHE

 Laa ¥ N NsljaeiinuzinbriifamilieciU@ S A © NB B AdyNONb2édsk T £ ple gielitul mortului, iar cei
mail LINE tadfutetid manaori T | mdrtului, aceastaeprezentandi N NHzidarNasde pe dzNY N =
semnulA S NIANKIWNONNR A @

 Colivayinul,colaculU dapetelesevoraduceind A & SINENINY pegarcursulsiujbein y Y 2 NY Ny G N
inO 2 f dolddl Fapeteseaprindf dzY N gafeWdarde pe parcursulsiujbei.

5 I Qm&unuldin membrii familiei sauun alt credinciosR 2 NBUMi ASyhNuvantla catafalculcelui
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venitlad A &8 SNRA ON @

f Lacimitir secantaa = S U0 YO$ v ikosddade e pieptul celuidecedatseial OUgeF 2 f 2 S U (G
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f Lamormant, inainte de inchidereasicriului, se (i 2 | M#uRNamestecatcu untdelemn peste trupul 9
decedatului- simbolal balsamuluicu carefemeile Y A N2 ya éinstiugdil lui lisusR dzidNarteUal * &
O dzZNIMELONGIAG S © a

f Cruceaseval U SdON LIN debetatatuieafiind semnputernicimpotrivatuturor R dzU Y I @ N it @&INA
UXSONT dziil A @
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3. ObiceiuriU ritualuri R dzLidhormantare- pomenirea

f La3 zileR dzLdiwarte (care coincide,de NB 3 deiziNaX) y' Y 2 NJY Ny dinstdaBfiktei EreimiU &
Invieriidin Y 2 Niliréia zialui Hristos,sei N Y N vhdrrhaitul.

1 La9 zile R dzLdidarte, a ONN LJ2 & INérpy O NB R yila LON MIzohDelle ® ceten y I S NBaU G A €
amintireaceasuluialy 2 dzNdargiDamnullisus,inaintede amuri pe cruce,a¥ N 3 Nt&hdwhldiraiul
pecarene NHza &MY 2 U (0 S yUBK-2aNBIBA A G NRA @

 La40dezile(sauU | & 8 LJG N ¥ BryirkiréaD y" N flacéd ADothnului,carea avutlocla 40 de zile
R dzlUdMNere,

Latrei, U 8y62 daNi, In cinsteaSfinteiTreimi
Laun an, R dzle®émplulO NI U (dik yeahimachicein fiecarean LINN 1 yzida'I2 dediaktifilor U &
a T A yoazZide? INE (aBip@ntru @ A Ideidincolo.
§ Infiecarean,LJN yaN anide lamoarte, ultima pomenirel y dzanfinindde cele7 zilealeONB I G A S A

Inmormantaread NB Sih clinfitde doliu terapeutic.Eaestey” S O S gehtidYeareaocazieicare
van y 3 prieldefareadurerii.

Simbolisticacolivei
ColivagesteunelementS & S yiasljbafle inmormantare Aceastase LINB Ldin §fdfiert, y dzO N =
mirodeniilisen y R dztcd SF UkgaBkiere.
 Ead A Y 0 2 ftripul PdrsbaNeidecedate graulfiind considerathranade 6 | fa dinului.

~ A~

1 ¢ 2 G 2 R&AIt Ndza DNIS IR NOSi U Grikingiaré (PAdKBurire.! Udum bobul de grautrebuie mai da
ntaipusin LIN Y NeaAdN 2 | MaNfviecalJt I 1A feIN upul omenescesteingropatpentruainvia &
(loan12.24,1 Corintenil5.36).

 Dulciuriledin O 2 f SAAOMB 2 {AATNIRIFINWEARAIER2SND S R ILJE X $ Eilduiad A Sliti Rai

§ Comuniuneasauf S 3 Nl cdort ested A Y 6 2 prik fi $ T WyasNBrl-caresel T dolNa,de
O N (famiiie U prieteniil T flalsldjdade pomenire,intimpul cantNriia + S UNA VS Y A NB ¢ @
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13.1. Serviciisprijin in doliu
52f Adzf S&0S dzy LINROSa dzyAOd bdz SEA&
® t NPOS&adzZ RS R2ftAdz LRFGS AYLIX A
NYANRASANRASE GAYy20NIGASE SGO0o
{SNBAOAAES RS &LINRe2Ay 221 ON dzy NRf Sa
€S RAINBENAAKLASNRSNAA® ! OSaidsS a
de ceremonii memoriale, ceremohliBf A 3A 21+ aS> FaAadadSyaN ny
ordin financiar, legislativ etc.
Il 0SaitS aASNBAOAA FOUGUA2YSFI N OF 2 LJXI &N

mai multe tipuri, fiecare adresand un aspect specific al procesului de (dalyens et al., 2025)
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Nevoi Servicii si
profesionale abilitati avansate
+  Recunoasterea
caracterului  unic  al - Consiliere adecvata . Gdiﬁ(a:!: si
- un

pierderii

*Nevoia de mai multa - Caiclare de trimitere profesional
atentie- poate conduce la o -  Servicii specializate = Cunoasterea rolurilor
reactie la doliu mai complexa  accesibile interdisciplinare

Figura2/9. Piramidaserviciilorde ingrijireindoliuA y G S 8uNa@vdildlir 6 A f AGNGAf BINDZE $EIS 8 ¥ 0 ¢
q—
o™
. - | g
Tipuride serviciipentru doliu g

Serviciilede doliu sunt structurate pentru a oferi sprijinul necesarpersoanelorcare i NI @S N&A S |
S E LJS NpieRlgfil ddaptanduse la intensitateaU domplexitateadurerii ¥ A § O Radédtssdrvibiisunt
organizatepetrei niveluriprogresie.

P émm"\ngﬁ] i paliat i ‘
. \\00,’
" e XX _J
%% =~~~ UNIVERSITATEA DE E— I,"\\;
=2 w MEDICINA SI FARMACIE n Universitatea .
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Nivelull: Serviciideo I T N
Acesteserviciisunt adresateY | 2 2 NderSohinélariRdoliate U 4e NB T 18 ddKirea de suport la
modul general.Elesunt oferite de NBS i Sk sjxijin a persoaneiindoliate (prieteni, colegi,voluntari din
comunitate, LINR F S &ik éyiunitaie,Bisericagtc). Oy & N AperéoBineindoliatecaresimt nevoiaad N

vvvvv

I & A & (I8Y Odcas@IErviciz T SuiNMbd suplimentarde dzU dzNa NXpersbaneiindoliate
prin reducereapoveriid S a (i Audof famihiZAnicesauS & S ydé & N @rdiziditesulpersoaneidragi.
Acesd Uall A & (p&ayefli NY L2 Ndtt-oLISRNA GY RNARNVF XA QAT N
I & A & (IRY Gricladé:N
' Sprijinulpractic U ikformativ: ajutor in efectuareaO dzY LIN NNniedzN N (Blddtacturilor,n y & 2 G A
reala medic,A Yy F 2 Ndsprarifudluri, obiceiuri,i NJ Rprijin AJ Ajdor in efectuarearanduielilor
pentru inmormantareU deremoniilorreligioasen y & 2 W dnivdteél O (i A PartivélUiddrecreere,
etc,;

 SprijinS Y 2 (i Adeyireabcazieipersoaneindoliatede a-U éxprimadurerea,defi I & O dzRik 14 DNA] A
cu prieteni, colegi,membriiai O 2 Y dzy” Aetil,despkeS E LIS NI NSNA&TINGN, %izitarean Y LINJ dzy K
cupersoana Yy R 2 & motmantului

LO

1 wS i Sesbdodsocialincurajareay’ S y i Acghdiulcu familiasauprietenii; Q

1 Suportde6 | laddrdatde personalcalificatsauvoluntarid dzLJS NIA T I G A =)
Familia, prietenii, comunitatea,NB U SocBIESLINE T Sdind@meniuliaify NG NE A 2GSy

sociale)N.N & Liryafe parte nevoiloridentificatela acestnivel.
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Nivelul ll: Serviciispecializate- Consilierede doliu

Acestnivelsel R NB $&doanélorcareau un procesde doliu mai complex posibilaccentuatde
factoride stressuplimentarisaumecanismele adaptareneadecvategdarcarenu aun y @ boliu patologic.

Acesteserviciisuntintegratein practicaO f A Y durddierite atat de membrii echipeispecializate,
cat U Mle LINR T S adin ehunitatel (medici de familie, I & A & $o8ali,psihologi, LINE 2 G A k LI &
voluntari)R dzlaNstruireded I ingrijirealJr £ A+ G A N ®

ScopAjutor specializapentruatraversaR A ¥ A OptzicasNuield6liGU gentruapreveniS @2 £ dzi A
spredoliu patologic.

OEAAGN H eMicili!SE 2INIMDARGA 2 RS aALINA2AY LINI OGAO U

A. Servicide sprijin practicUikformativ. Acesteserviciiz ¥ SANONF 2 NIK LXi Aleizpfifin pentru
a minimizarisculde o fi dzA { indiurdjandautodeterminareal &utonomia,promovandastfelNB T A £ A Sy
LIS NB 2B6teAf WLD2 NdfdringaiUNicriereaunor materiale clar documentatereferi-toate la procesul
administrativpostdecesd NP SctigsshuonlinecuA y T 2 Nardpai ghiflapersoanan y R 2 &jutdrid N =
20 U A yaepidsilor U KINS & § sodialesuivenitddamiliei 0 & & 2 Yicbp)Dostdeces, mediereacu
A Y & G ’statdlii, pod-dasuri,videoclipuridespregestionareadurerii etc.

Exemplede sprijin: scrisori de doliu pentru a NI O dzy Bdcddul, istribuirea de materiale
informative despre etapele doliului, I O i Adagy2hy U i A §8 RxIZA01 NEhtalyiri cbngemorative,
medierecuA y & (ale&tatziui A O

Personalimplicat: I & A & so8iafi dirk cadrul echipei specializate,; & A & so8afi dirk cadrul (")
serviciilor de stat, medici de familie, personaluldin servicilede & Ny N ipriedl/gstor, coordonatorda
spiritual, voluntari, etc g

B.Servicide consiliereacesteserviciiz ¥ $oslilitatead | { ASFENLISANSe 8ofiu]jpfofnovarea
S E LINISYT2 NIM & idrimélisareaNXS | Olapiekder@ iNa (i 2 R ¢adrilacestorserviciide consiliere
suntidentificateUR A NB O persdafi¢leiuBsccrescutde tulburare de doliu prelungitO N (sétiilede
suportspecializate.
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Exemplede sprijin:

T i SRA deconsiliereAr y R A @A R S:hkifin Nrofesionalpentru a ajuta persoaneleindoliate SNU A
procesezedurereaO I dzl de iekdere.¢ S NJ LOS- dz{iAxT& dalgRidareaacestoraprin strategii,
tehnici menite & Nletermine persoanan y R 2 & NI (W piédderii. Acesttip de serviciu2 ¥ S NN
persoanelouna LJI dighriucared N Bxplorezesentimentele & Niscutedesprepierderead dz¥ SINA G N
& R 2 0 Ny RnBilsuiisépBintru gestionareapierderii.

f Grupuride suport reunesgpersoanecareau experimentatpierderisimilare,oferindu-le un & LJ- sigér dz
incared NJ A Y LIN NI NLURSA SSUCENEI N & S alidaé® M comunitate. Participareala astfel de
grupuril- 2 daiteNucereasentimentuluide izolareU RINE Y 2 @rsskrtindentdel LI NI Sy Sy (i N«

Liniitelefonicedel & A &:2 & WbsMilitatead Morbe & i@déchicuo LIS NE & LIERA VDA R U Xk G N
exprime sentimentele¥ N & facNgriji O NsupeNpeceil LINR LA | 0 A &

Este o calede sprijinatuncicandse iao LJI dde I8 alte servicii,cumar fi consiliereaf | -ini¥ | $au @
WSLINBTAYGN 2 Y2RIfTAGFIGS RS ALINA2AY ny LISNR2I RSt
O2y aArft MENBING I iGN

1 Alteserviciiconexede suport taberede consiliere intalniri formale/non-formale coordonate etc.
Personalmplicat:membriiai echipeispecializatele ingrijiripaliative LINR ¥ S &ik cdryfukitaté A
Uvoluntaricareau o instruireded I inigrijirealJr £ A+ G A N ®

N

Nivelul lll: Serviciispecializate PsihoterapieA Yy (i S {TDR) & N &3

AcestivelestedestinatpersoanelotacaredoliulR S O f | yothBortdmBnteR A & F dzy Crizel g Y I
SY 2l A idtghbebaBcareR S T @uh Wdlittomplicat/Tulburarede doliu prelungit(TDP),careR dzNBS | T N
mult mai mult decatsel U { S ldd.dbidéipeste6-12 luni UA y (i S NIs&riifcativeNT dzy OG A 2 y I
y 2 Nvdpérdoaneindoliate.

ScopTratamentspecializapentrudl dzf 6 d2NAR NI 128 dof@driamentR S Ot | d¢ pibkdéreS
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Servicii:
1 Psihoterapieh y (i & y &M% @ MBNUAIANK 2  SIMdiholSyittinidienia LIS O Anhedick pditiiakrie
inclusivterapieA y R A @OdBgtzlp.t B I pé rizolvareadoliuluicomplicat(TDP).
T Ly i SN@SKyI&HBE0SyY 08 Vdeld diNdzNpeitta A ( ddeONB ¥ B G AR Wik $ Wa N
f ManagementulcomportamentelordA & ¥ dzy Ol K & § KNspeSificépaniru prevenireacatastrofei
psihologicel vecuperareaf dzy OUG.A 2 Y NNJR A
DeacesteA y (i S Nslinfsyfandlegate2 6 a S Nade RISAGIAS O3l &F $ NI glzdi Pperturbare
LIS NE A & @ 5 Filiniderisc crescutde suicid, comportamentede auto-@ N (i N SauNSIN G N Y | NX
Y y A Fifebuie NER f imhddiatd tNmitere O N (d&pBrtamentulded Ny NYi A yi S4upsMiatrie.

Personalimplicat: 9 E LJS NIdi A k LINRirEtBi@eAs2dyL A (AGYAB ydolil, NINER F Sacuz2 y A |
S E LIS NGOt ShatdpON (i medichdihiatNi personaldin serviciileded Ny NYi A yi BlketulNerare.

Criteriu Nivelull: Serviciide. I T N Nivelulll: Consilierede Nivelul lll: Psihoterapie

Doliu (ServiciiSpecializate) L y (i S yDalik Baidlogic/
Complicat)

Grupa A y (i N Majoritateapersoanelor

Persoanecu un procesde
Tndoliate.

Persoanda caredoliul
doliumaicomplexdar¥ NN RS Of | ydhfortdmiinte
doliu patologic. RA & T dzy OrizedS2r2 A &
saudoliu complicat/patologic
(>6-12luni).
Tratamentspecializapentru
traversaR A ¥ A Oplate8uN (i dzf 6 dENIBNRATRRE € S
lui de doliu Ugentrua comportamentR S Of dg U |
preveniS @ 2 tspaddlil pierdere.

patologic.

ScopPrincipal OferireadeA y F 2 NJY | { Ajutor specializapentrua

sprijinminim U facilitarea
procesuluinormalde
adaptarela pierdere.
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Personal w S U Sde sfatijinsocial

Membrii echipeispecializate 9 E LJSultEtriire
Implicat (prieteni,familie, colegi,

deingrijfireLJr € A I G A € & dzLJt A Y @yAKIZNIG NI
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Criteriu Nivelull: Serviciide. I T N Nivelulll: Consilierede Nivelul lll: Psihoterapie
Doliu (ServiciiSpecializate) L y (i S yDalik Baidlogic/

Complicat)
voluntari, Biserica), Psihologi! & A aso&ay, i psihologiclinicieni,medic
t NP T S ik ®nivhitaté ; t NB 2 (0 A Weluntarid2 | psihiatru,personaldin serviciile
GANYNGF G8RIOA; instrureF dzy R YSy (idea Ny NYiA yaB £ N

Servicii/Suport Ajutor in efectuarea Materiale documentate Nuestepunctulcentral. Accentul
PracticU A O dzY LIN NNGiddpNRR i S (6 NP (buliheTpao- estepeA y (i S NADESHHIM D |
Informativ 3 N {platafacturilor, casturi),scrisoridedoliu, LIAAKALF GNRONO®

Ny & gaimkdieB v F 2 N, ad i AddfyAy Ui A Sy
despreritualuri Udbiceiuri  medierecuA y & G A  dzl
statului pentrudrepturiU A
LINE asodialé A A
Servicii/Suport Oferireaocaziedea-Uéxpri  Consiliereay’ RA @A R dzl Psihoterapid y (i S¢ & K BN
9 Y 2 (i AU2\Y madurereaascultareR A & C (validareaS E LIS NA Sy Udegrup)l E Ipérétolvarea
Clinic despreS E LIS NiBli@uy, i | promovareaS E LINA Y N doliuluicomplicatL y (i S N& S
vizitareamormantului, SY2UA ofipufid® v £ / NJAMarkdgementul
incurajarea Sy (i A y' S N. suport, linii telefonicede Comportamentelob A & F dzy C
contactuluicuNB 0 Sdcifld.  aA a0 Sy i N
I G Sy A2 Suportded | bhdirdatde  IdentificareaUR A NB O i Detectaread dzF S Mduty,lisS /

Importante personalcalificatsau persoanelorcurisccrescut  crescutde suicid,auto-@ N G N 'Y
voluntaria dzLJS NI A T | dedoliu patologicO N i NB sausimptomesevere(depresie),

serviciilede suport cutrimitere A Y S R@ N @ NS
specializate. departamentulded Ny NG I ¢

YAY Ol NKLEAAKAL

Tabelull4 . Celetrei niveluride serviciide sprijinin doliu

; "
e Wngin paliagi,
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13.2. Standarde

StandardeledzNJ N BIBEHI® 6 A de 8Bdmandthebuie abordate pentru ca serviciiled Ke atat
sigure,cat U eficiente In satisfacereanevoilor persoanelorfindoliate. Acestease | LJt tatuddX serviciilor
care2 T $MiJMincazde doliu, oferinduninstrumentpracticcucared Beevaluezeceeace2 T SpkeBUE
U planificareddn Y 6 dzy’ N R B i & 8sBrlicNiodElgsuntimplicitNBS O dzy 2 U HB @&BSdlriinA
carepoatefi oferit sprijin persoanelofindoliatein diferite puncteale O Nd& doliu.

Ele servescdrept K N Ni# X | @ A Rbelliokt S1., 2025b) oferind un cadru structurat pentru a

NB O dzy @avalidaSB | CRiYA2Alf ASogrititeB fizice.ElenuR A O (icBdrtteblid B A Yeilddsriu
ceestecelmaifrecventintalnitinl O S O KN O ¢ N £ &esBmiEhtardenel 2 dziihe NY I £ AT |
S E LIS NdurBriyGalN O O S ifaptil & Nindecareaceretimp, NN 6 Rilcovdpasiunef | deBine.

Principiifundamentalepentru serviciilede ingrijire a doliului
I NJY N 2otinbifBifurfslamentalear trebuia Re parteA y (i S hBINK @&vicileke doliu care

|
ny RS Litstangda®dulmigim:

1/ 2y TFARS Eéniciildarkrébli & Be¥pected 2 v T A R S YU HILEINGY @ FOXSE Déidedha
indoliateUa2 NJA O\N/NER2NJIY ILIN N He Boddsta[SA y seghiRinmod O 2 NB & LJdhyfiechrd 2 NI
RI @&ANE G SieeiulO2 Y a A Y U RIMK i da@lorA |

f Respectserviciilear trebui & Kespecteindividualitateadurerii U evoilor¥ A S (pe&%éﬁndoliate,g
fiecareLJS NA& Rild f NJ dulcamNasiunel densibilitate. -

f Egalitate U Aiversitate: serviciile ar trebui & Nie nediscriminatorii U furnizate ¥ N NINE 2 dzﬁ§ Ol
recunoscand) NN & LJdzlA toNwhdrerilepersonaleU & A G dzhdividuglé,iBclusiv(dar nu exclusiv)
varsta,cultura, dizabilitatea,sexul sexualitatearasa,religiaU dpiritualitatea.

 Calitate:serviciilear trebui & BsigureO N 2adgikare?2 ¥ S$ptifih persoanelofindoliate, fie Tn calitate
de angajat,fie in mod voluntar,au O 2 Y LIS i ©yizy 2 tUSiBriyfaies, supraveghered) dprijinul
relevantepentru rolul lor U@ Nerviciilef dzO Nd@@rtrlia¥y Y 0 dzy déeaded ¥ S NN &
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T { A 3 dzNSeryidiildby trebui & N A dB O NHdéoMateRe personalconformf S 3 A defatedeh S A
ingrijirealdl f A Udeavaitalead 2 y U dpgreaNalului U dvoluntarilor. Trebuiead el A sé&main
mod O 2 NB & LJdis/prabtidile sijlire U &tice pentru a proteja persoaneleindoliate U pe cei care
f dzONd&élel N

Nivelulminim de sprijin, carepoatefi oferit de echipad LJS O A infngdrijiri paliaNveingrijitorului
principalU persoanelordin familie indoliate,seNB 3 N &nStahdafeleenumerateU descrisemaijos.

Standardull: Accesabilitate

Ingrijitorii principaliai LJ- O A Sy i th-GIEMNIR $wi Sekviciude ingrijire LI- £ A durit dligitoni
pentru a accesaserviciulde doliu indiferent de @ N NJgdh $tatut sociceconomic,O dzf (odeNBrE
sexualagconvingerireligioase dizabilitatede oricetip saucapacitatedealLJt N { A @

Criterii
1.1. Serviciilesunt furnizate intr-o Y I y A & Sl & fa ®NS R A valorfef pgazticile sociale,
culturale,spirituale/religioaseale persoaneindoliate.

1.2.Serviciule doliu esteadresatcel LJdz{ingnjitorului principal,cu posibilitateade a fi accesatl A
del fmerbriiaifamilieiindoliate,R | @Burselepermit.

1.3.Furnizorulde ingrijire LJ- £ Aty 3 10D donalNINS Irtldmiediul ¥ dzNJ/ deivitlidder
doliusauR S 1 @f2§ FiMlilatteNNH | yearéab i B LUS Nikf@ryzardhacestorservicii.

Standardul2: Coordonareaserviciilorde doliu

in serviciilede ingrijireLJ- £ A pragra@duitizdoliu2 T Séddtiicoordonate.

Criterit
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2.1. Serviciilede sprijin din cadrul procesuluide doliu sunt parte A y' i S 3dwil-cghtinditatea

2, oA ML oA

















































































































































































