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28 iulie — Ziua Mondiala de Lupta impotriva Hepatitei
Diagnosticare precoce, preventie si control — piloni esentiali ihn combaterea hepatitelor virale

Comisia de Boli Infectioase a Colegiului Medicilor din Romania atrage atentia, in contextul Zilei
Mondiale de Lupta impotriva Hepatitei, marcata anual la 28 iulie, asupra importantei preventiei,
depistarii precoce si accesului la tratamente eficiente pentru reducerea impactului hepatitelor
virale asupra sanatatii populatiei.

Hepatitele virale continua sa reprezinte o provocare majora de sanatate publica la nivel mondial,
multe persoane fiind diagnosticate in stadii avansate ale bolii, cand au aparut deja complicatii
severe. De aceea, informarea populatiei, accesul la testare si monitorizarea de specialitate sunt
esentiale pentru identificarea precoce a infectiei si initierea tratamentului adecvat.

Tn ultimele decenii, perspectiva asupra hepatitelor virale s-a schimbat semnificativ. Dezvoltarea
vaccinurilor, introducerea terapiilor antivirale moderne si consolidarea programelor de diagnostic
si monitorizare au contribuit la reducerea transmiterii infectiilor si la imbunatatirea prognosticului
pacientilor.

in acest context, medicii infectionisti au un rol esential atat in diagnosticul si tratamentul
pacientilor, cat si in promovarea masurilor de preventie si educatie pentru sanatate.

,Ziua Mondiala de Lupta Tmpotriva Hepatitei evidentiaza progresele remarcabile inregistrate de
medicina moderna in prevenirea, diagnosticul si tratamentul hepatitelor virale. De-a lungul anilor,
medicii infectionisti din Romania au diagnosticat si tratat sute de mii de pacienti cu hepatite virale
acute si cronice. Pentru hepatitele virale A si B au fost dezvoltate vaccinuri sigure si eficiente, care
au contribuit semnificativ la reducerea incidentei infectiilor in randul copiilor si adultilor. in cazul
hepatitei cronice cu virus C, terapiile antivirale moderne au facut posibild obtinerea unor rate
foarte ridicate de vindecare, iar pentru hepatita cronicd B si coinfectia B cu D, tratamentele
disponibile controleaza evolutia bolii, reduc riscul complicatiilor si imbunatatesc prognosticul pe
termen lung. Preventia, diagnosticarea precoce, accesul la terapii eficiente si monitorizarea
atenta de catre medicii specialisti reprezinta elemente esentiale pentru atingerea obiectivului de
eliminare a hepatitelor virale ca amenintare majora pentru sanatatea publica si, in timp, pentru
ca acestea sa ramana doar o pagina din istoria medicinei”, a declarat prof. univ. dr. Simin Aysel
Florescu, presedinta Comisiei de Boli Infectioase a Colegiului Medicilor din Romania.

Colegiul Medicilor din Romania incurajeaza populatia sa acorde o atentie deosebita masurilor de
preventie, sa se adreseze medicului pentru evaluare atunci cand exista factori de risc si sa
efectueze investigatiile recomandate pentru depistarea precoce a hepatitelor virale.

Controlul hepatitelor virale depinde de efortul comun al autoritatilor, profesionistilor din sanatate
si pacientilor, prin consolidarea programelor de vaccinare, facilitarea accesului la testare si
tratament si promovarea educatiei pentru sanatate. Diagnosticarea precoce si managementul
adecvat al bolii contribuie la reducerea complicatiilor si la limitarea transmiterii infectiei,
reprezentand pasi importanti in obiectivul de eliminare a hepatitelor virale ca amenintare pentru
sanatatea publica.



