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COMUNICAT DE PRESA
Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului Pulmonar
Metodologia nationala de screening pentru cancerul pulmonar, disponibila pe site-ul
Colegiului Medicilor din Romania

Comisia de Pneumologie a Colegiului Medicilor din Romania anunta, in contextul Zilei Mondiale
de Luptd Tmpotriva Cancerului Pulmonar, un pas important realizat in combaterea acestei
afectiuni severe. in acest an, tara noastrd trece de la deziderate, la actiuni concrete de preventie
si depistare precoce a cancerului pulmonar. Prin alinierea la initiativele internationale, ne
asumam misiunea de a oferi depistare timpurie, preventie activa si ingrijire personalizata
conform celor mai inalte standarde.

Metodologia nationala de screening a fost elaborata, iar cadrul metodologic este acum
disponibil pe site-ul Colegiului Medicilor din Romania (CMR), in urma avizarii. Acest ghid de
lucru ofera sprijin tuturor profesionistilor din sanatate, de la medici de familie la pneumologi,
chirurgi toracici, radiologi si oncologi.

n prima etap3, screening-ul se va concentra pe persoanele din grupuri vulnerabile cu risc crescut,
cum ar fi marii fumatori, fostii fumatori si persoanele expuse la noxe de mediu. De asemenea, a
fost definit un circuit clar pentru pacientii cu cancer pulmonar, care include evaluarea initial3,
diagnostic precis si acces la tratament.

Renuntarea la fumat este primul pas spre o viata mai sanatoasa! Fumatul ramane principalul
factor de risc pentru cancerul pulmonar, dublat de poluare si expunere profesionala la noxe. Este
esential sa recunoastem semnele de alarma, cum ar fi tusea persistenta sau modificata,
dificultatile de respiratie, durerea in piept, expectoratia cu sange, oboseala cronica si scaderea
inexplicabila in greutate. Aceste simptome necesita un consult medical de specialitate imediat.

Facem apel la intreaga comunitate medicala sa promoveze activ renuntarea la fumat si masurile
de control al tutunului, sa aplice screening-ul bazat pe dovezi stiintifice si sa faciliteze accesul
pacientilor la investigatii timpurii. Este important sa sustinem accesul egal la diagnostice
moleculare moderne, terapii tintite si imunoterapie, precum si sa colaboram strans la nivel
national si international pentru a reduce inegalitatile privind ingrijirea pacientului cu cancer
pulmonar.

Timpul fnseamna viatd! In stadii incipiente, cancerul pulmonar este un inamic tacut.
Implementarea screeningului si aplicarea metodologiei sunt esentiale pentru depistarea
precoce si cresterea sanselor de supravietuire ale pacientilor.

»Ziua de astazi, 1 august, nu este doar o data din calendarul mondial al sanatatii, ci reprezinta un
moment esential de bilant. Este ziua in care noi, toti profesionistii din sdnatate, suntem datori sa
privim cu sinceritate in urma si sa evaluam direct: ce am facut cu adevarat pentru pacientul cu
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cancer pulmonar si care sunt pasii urmatori pe care trebuie sa 1i facem? Raspunsul nu sta in
declaratii de intentie, ci in implicare, responsabilitate si actiuni concrete. Pentru ca toate
eforturile noastre sa aiba un impact real si durabil, era nevoie de un cadru national de
reglementare, pe care acum il avem. Acesta poate transforma bunele practici in reguli sistemice
si poate garanta accesul egal al fiecarui pacient la preventie, screening si diagnostic precoce”, a
declarat Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler, Presedinta Comisiei de Pneumologie a Colegiului
Medicilor din Romania.

Comisia de Pneumologie a Colegiului Medicilor din Romania isi reafirma angajamentul de a
sustine implementarea celor mai bune practici in preventia, diagnosticul si tratamentul
cancerului pulmonar. Aplicarea metodologiei nationale de screening reprezinta un pas important
in dezvoltarea unui sistem medical orientat catre depistarea precoce, reducerea mortalitatii si
asigurarea unui acces echitabil la servicii medicale de calitate pentru pacienti.



