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COMUNICAT DE PRESĂ 
Ziua Mondială de Luptă împotriva Cancerului Pulmonar 

Metodologia națională de screening pentru cancerul pulmonar, disponibilă pe site-ul 
Colegiului Medicilor din România 

 

Comisia de Pneumologie a Colegiului Medicilor din România anunță, în contextul Zilei Mondiale 

de Luptă împotriva Cancerului Pulmonar, un pas important realizat în combaterea acestei 

afecțiuni severe. În acest an, țara noastră trece de la deziderate, la acțiuni concrete de prevenție 

și depistare precoce a cancerului pulmonar. Prin alinierea la inițiativele internaționale, ne 

asumăm misiunea de a oferi depistare timpurie, prevenție activă și îngrijire personalizată 

conform celor mai înalte standarde. 

Metodologia națională de screening a fost elaborată, iar cadrul metodologic este acum 

disponibil pe site-ul Colegiului Medicilor din România (CMR), în urma avizării. Acest ghid de 

lucru oferă sprijin tuturor profesioniștilor din sănătate, de la medici de familie la pneumologi, 

chirurgi toracici, radiologi și oncologi.  

În prima etapă, screening-ul se va concentra pe persoanele din grupuri vulnerabile cu risc crescut, 

cum ar fi marii fumători, foștii fumători și persoanele expuse la noxe de mediu. De asemenea, a 

fost definit un circuit clar pentru pacienții cu cancer pulmonar, care include evaluarea inițială, 

diagnostic precis și acces la tratament. 

Renunțarea la fumat este primul pas spre o viață mai sănătoasă! Fumatul rămâne principalul 

factor de risc pentru cancerul pulmonar, dublat de poluare și expunere profesională la noxe. Este 

esențial să recunoaștem semnele de alarmă, cum ar fi tusea persistentă sau modificată, 

dificultățile de respirație, durerea în piept, expectorația cu sânge, oboseala cronică și scăderea 

inexplicabilă în greutate. Aceste simptome necesită un consult medical de specialitate imediat. 

Facem apel la întreaga comunitate medicală să promoveze activ renunțarea la fumat și măsurile 

de control al tutunului, să aplice screening-ul bazat pe dovezi științifice și să faciliteze accesul 

pacienților la investigații timpurii. Este important să susținem accesul egal la diagnostice 

moleculare moderne, terapii țintite și imunoterapie, precum și să colaborăm strâns la nivel 

național și internațional pentru a reduce inegalitățile privind îngrijirea pacientului cu cancer 

pulmonar. 

Timpul înseamnă viață! În stadii incipiente, cancerul pulmonar este un inamic tăcut. 

Implementarea screeningului și aplicarea metodologiei sunt esențiale pentru depistarea 

precoce și creșterea șanselor de supraviețuire ale pacienților.  

„Ziua de astăzi, 1 august, nu este doar o dată din calendarul mondial al sănătății, ci reprezintă un 

moment esențial de bilanț. Este ziua în care noi, toți profesioniștii din sănătate, suntem datori să 

privim cu sinceritate în urmă și să evaluăm direct: ce am făcut cu adevărat pentru pacientul cu 
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cancer pulmonar și care sunt pașii următori pe care trebuie să îi facem? Răspunsul nu stă în 

declarații de intenție, ci în implicare, responsabilitate și acțiuni concrete. Pentru ca toate 

eforturile noastre să aibă un impact real și durabil, era nevoie de un cadru național de 

reglementare, pe care acum îl avem. Acesta poate transforma bunele practici în reguli sistemice 

și poate garanta accesul egal al fiecărui pacient la prevenție, screening și diagnostic precoce”, a 

declarat Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler, Președinta Comisiei de Pneumologie a Colegiului 

Medicilor din România. 

Comisia de Pneumologie a Colegiului Medicilor din România își reafirmă angajamentul de a 

susține implementarea celor mai bune practici în prevenția, diagnosticul și tratamentul 

cancerului pulmonar. Aplicarea metodologiei naționale de screening reprezintă un pas important 

în dezvoltarea unui sistem medical orientat către depistarea precoce, reducerea mortalității și 

asigurarea unui acces echitabil la servicii medicale de calitate pentru pacienți. 

 


