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COMUNICAT DE PRESA
25 MAI — ZIUA MONDIALA A TIROIDEI
AFECTIUNILE TIROIDEI AFECTEAZA MILIOANE DE OAMENI, LA NIVEL MONDIAL
DIAGNOSTICUL PRECOCE SI EVALUAREA ENDOCRINOLOGICA RAMAN ESENTIALE

Cu prilejul Zilei Mondiale a Tiroidei, marcata anual in data de 25 mai, atragem atentia asupra
importantei sanatatii tiroidei si a rolului esential pe care aceasta glanda il are in functionarea
intregului organism.

Instituita de comunitatea internationala de endocrinologie, Ziua Mondiala a Tiroidei are ca
obiectiv cresterea gradului de informare si constientizare privind afectiunile tiroidiene,
importanta depistarii precoce si accesul pacientilor la diagnostic si tratamente moderne.

Tiroida influenteaza numeroase functii vitale ale organismului, de la metabolism si ritmul cardiac,
pana la nivelul de energie, temperatura corpului, dezvoltarea neurologica si echilibrul hormonal.
n acelasi timp, bolile tiroidiene se numara printre cele mai frecvente afectiuni endocrine la
nivel mondial. Cele mai intalnite sunt hipotiroidismul, hipertiroidismul, tiroiditele si cancerul
tiroidian.

Statisticile arata ca un numar important de cazuri raman nediagnosticate, mai ales in stadiile
subclinice, motiv pentru care controalele periodice si evaluarea endocrinologica sunt esentiale
pentru identificarea precoce a dezechilibrelor hormonale.

,In acest context, subliniem importanta consultului endocrinologic si a evaludrii realizate de
medicii endocrinologi, specialistii care pot identifica precoce dezechilibrele hormonale, pot
recomanda investigatiile necesare si pot stabili conduita terapeutica adecvata pentru fiecare
pacient. Diagnosticul corect si monitorizarea realizata de medicul endocrinolog contribuie
semnificativ la prevenirea complicatiilor si la cresterea calitatii vietii pacientilor”, a declarat prof.
univ. dr. Dana Stoian, presedinta Comisiei de Endocrinologie a Colegiului Medicilor din
Romania.

Simptome precum oboseala persistentd, fluctuatiile inexplicabile de greutate, palpitatiile,
intoleranta la frig sau caldura, caderea parului, anxietatea sau modificarile de dispozitie, precum
si dificultati la inghitire sau deformarea regiunii cervicale, nu trebuie ignorate si necesita evaluare
medicala de specialitate.

Ca parte din directia de actualizare a ghidurilor, Colegiul Medicilor din Romania (CMR) a publicat,
de Ziua Mondiala a Tiroidei, Ghidul de tratament si urmarire a cancerului tiroidian diferentiat,
elaborat de Comisia de Endocrinologie a CMR, destinat exclusiv medicilor.

,Publicarea Ghidului de tratament si urmarire a cancerului tiroidian diferentiat reprezintd un
demers important pentru practica medicala si pentru consolidarea medicinei bazate pe doveziin
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domeniul endocrinologiei. Elaborat de Comisia de Endocrinologie a Colegiului Medicilor din
Romania, acest ghid ofera medicilor un instrument actualizat, construit pe baza recomandarilor
si datelor stiintifice internationale, cu obiectivul de a sustine un management corect si
standardizat al pacientilor cu cancer tiroidian diferentiat. in acelasi timp, considerdm esential3
promovarea diagnosticului precoce, a accesului la evaluare endocrinologica si a colaborarii
multidisciplinare in ingrijirea acestor pacienti”, a declarat prof. univ. dr. Catalina Poiana,
presedinta Colegiului Medicilor din Romania.

Tn aceastd zi, transmitem un mesaj clar privind importanta medicinei bazate pe dovezi, a
informarii corecte si a accesului pacientilor la investigatii si monitorizare endocrinologica
adecvata.

Preventia, accesul la investigatii si dialogul permanent dintre medic si pacient raman esentiale
pentru depistarea si managementul corect al afectiunilor tiroidei.



