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Comunicat de Presa

De Ziua Mondiala de Lupta impotriva Hipertensiunii Arteriale,
Colegiul Medicilor din Roménia atrage atenfia asupra importantei
controlului tensiunii arteriale si a evaluarilor medicale periodice.

Hipertensiunea arteriald este unul dintre principalii factori de risc
pentru afectiuni cardiovasculare severe, inclusiv infarct miocardic, accident
vascular cerebral, insuficientd cardiaca.

Depistarea precoce, monitorizarea constantd si respectarea
tratamentului recomandat de medic sunt esentiale pentru reducerea
complicatiilor si pentru cresterea calitatii vietii pacientilor.

Colegiul Medicilor din Romania sustine masurile de preventie
cardiovasculard, educatia pentru sanatate si accesul pacientilor la informatii
medicale corecte si validate stiintific.

,Hipertensiunea arteriald poate evolua fard simptome o perioada
lungd de timp, iar controalele medicale regulate sunt importante pentru
diagnostic si un management corect. Medicina bazatd pe preventie,
responsabilitate si monitorizarea continud poate salva vieti si reduce
impactul bolilor cardiovasculare asupra populatiei”, a declarat prof. univ.
dr. Catalina Poiana, presedintele Colegiului Medicilor din Romania.

Rominia Medicald Conteaza si pentru decidenti atunci cand
preventia si educatia pentru sandtate devin prioritdti asumate pe agenda

sanatatii publice.
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